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AgELOTNTEG ETILKOLVWVLAG

Moleg elval Kat yLati eivat cnPavTlkeg

«  Exelg mote yvwploel KAToLov Kal apéows amo@aoloeg OTL ToV CUPTIABELG; U M J
«  TiLATav auto TIou 0oU APECE O€ AUTOV/AUTNY; Viterstanding Mrdaurang
«  Exelg mapatnproeL OTL KATolol avBpwrtol ekQpAlouv TLG LEEEC TOUG PE

aveon;

Elvat oAU mBavéd OtL autd Tou oe TIPOOEAKUCE O€ auToUG Toug avBpwToug lval o TPOTIOG TIoU
gmkolvwvnoav pall ocou - o TpdMog Tou cou piAnoav, ol AEEELg Tou ypnolpotoinoav, av rtav
XapoyeAaotol ) OxL, 0 TPOTIOG TIOU o€ Kottouoav. O TPOTIOG PE TOV OTtolo €vag avOpwTiog KATAPEPVEL
Va ETILKOWVWVNOEL PE TOUG UTIOAOLTIOUG Bewpeltal amod moAAoUG N onuavtikotepn degtotnta. Tnv 6La
OTLYHR, OpWG, elvat kat pla amod T o SUCKOAEG yLa va TNV ATIOKTHOELG.

‘OAoL pabalvoupe TWGE va ETKOWWVOUE HECW TNG SLASPACNG PAG PE TNV OLKOYEVELA PAG, TOUG PiAoug
KAl TOUG OUYYEVE(G pag, aAAG autr n Hop®n eTiLkowvwviag dev elval epappodoipn o kabe mepimtwon.
O kaBevag TPETMEL va TIPOCAPHOLEL TOV TPOTIO TIOU ETILKOWWVEL avaloya Pe Tn ouverikn otnv omola
Bploketal. MNa peplkolg avBpwtoug, To va agloAoyouv tn kdBe ouvBrkn toug slval SUOKoAO, aAAG
ATTOKTWVTAG TLG OWOTEG S€ELOTNTEC, EUKOAA UTIOPELG va EemepdoeLg KABe euttddLo.

Mwg va XpnOLHOTIOLOELG AUTO TO EYXELPLSLO

MTTIOpELG va XPNOLUOTIOLACELG TA KEWYAAALA TOU yXELPLEL0U ElTe HOVOC OOoU ElTE WG PENOG pLag opadag. O
S8dokahog/ocupBoulog cou Ba o€ BonBrosL va amoYacioeLg TToLa T(POoEyyLon Talpladel KAAUTEPA PE TLG
OTOLKEG OOU AVAYKEG.

EaQv Sev To €xelg Kavel N6, TotE pi&e Yla patid oto kealalo «Eloaywyr kat KaBosdryynon» omou Ba
0€ 00U SWOEL PLA YEVLKI ELKOVA YLA TO TWC PTIOPELG va XPNOLUOTIOLOELG KAAUTEPA TO eyXELpiSLlo Tou
Tpoypdaupatog UMJ.

Edv xpelaleoal €MUMALOV XWPO Yyla va Kataypdpelg TG okEPELG Kal TIG SpACELG 00U, UTIOPELG va
XPNOLHOTIOLNOELG ETILIIAEOV KOANEG XapTL.
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AgELOTNTEG ETILKOLVWVLAG

Maénolakd amoteAéopata

Y& autr tnv evoétnta, Oa:

*  ZKEPTELC TO TIWG ETILKOLVWVELG KaL TO TIWG aUTO eTNPeAdeL TO TIWE O€ PAETTOLV oL UTTOAOLTTOL

©  ZKEPTELG SLAPOPETIKEG SEELOTNTEG ETILKOLVWVIAC KAL TO TIWG Ba TIPETEL VA TIPOCAPHUOTELG TOV TPOTIO
TIOU ETILKOLVWVELG avaAoya tn cuvBrkn otnv otota Bpiokeoat.

«  Kataypdelg tig Sikég oou SELOTNTEC ETILKOWVWVIAC KAl Ba amo@acioelg TL TBavwe va XPELAOTELG
yLa va TLG PEATIWOELG,.

«  Bpelg pla ouvBnkn n pla uttoxpéwon tng omotag eloat pepog kat Ba oxedLAoeLg Tov TPOTIO PE TOV
oTtolo Ba XPNOLUOTIOLOELG KATIOLEG KAAEG TEXVLKEG ETILKOLVWVIAG OE AUTHV.

« AZloAoyAoElg TNV avamtugn Twv SeELOTATWY ETILKOWVWVIAG 00U WC OTIOTEAECHA aAUTNG TNG
SpaotnpLotnTag Kal Ba oxeSLATELG TO TIWG OKOTIEVELG VA OUVEX LOELG TNV QVATITUEN TOUG OTN CUVEXELQ.

«  AZloloynoeLg katd oo €0V Kal oL UTIOAOLTIOL AvBpwWTIoL yiveoTte Katavontol avd petagl oag Kat
Katd TIO00 €XETE KA 0UVEEON OTLG peTagV 0ag ouUZNTAOELG.

Oupnoou! O e&Lotnteg oou Sev Ba BeAtlwBouv péoa o pia vuyxta. Oa xpeLaotel va agplepwoeLg Xpovo
yla va S0UAEPELG aUTEG TLG SpaotnploTnTes. Byeg kat Sokipace tig Se§LdtnTeg oou, UoTeEPA EMECTPEPE
Kat a§LoAOynoe Katd ooo £XeLG BEATLWOEL o€ QUTEG.

Av xpetadeoal BonBeLa, {Ata amo kdmolov va SouAeeL pall oou og AUTEG TLG SpactnpLoTnTeS. Mmopel va
elval évag 8aokaAog, £vag veog epyalOHEVOC, vag HEVTOPAC, évag oUPUBOUAOG 1 kdToLog Ttou Bploketal
otnv {8l kataotaon e oéva.

Eloal o€ éva taidL kat o€ autd to otddlo tou tafldlou Ba avamtugelg SeELOTNTEG ETLKOWVWVIAG yLa
ouVBnKkeg otLg otoleg mBavwg va Bpebelc. ANA Tpwta, ag Soupe Tou Bplokeoal o autrv tn @daon.
'HpBe n wpa yLa Evav €éAeyxo SeELotriTwv.

AuTog o Ttlvakag pmopel va oou avel xprAoLlpog otov oxedlacpo tou taglélou oou Kat
otnv TapakoAolBnon tng podSou cou:

Hpepopnvia | Hpgpopnvia
‘Evapgng

Apdacelg

ZNMELWOELG

ApXLKOG EAeyx0g AgELloTrTwy

Apaotnplotnteg AvAamtuéng

IxedLaopog Apaong

ApaotnpldtnTeg AVATTTUENG

Avtavdakhaor), a§loAdynon Kat
SeUtePOG EAeyx0G SeELOTATWVY

Yuveyifovtag To Tagist
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Mpwv tov ta&idL - EAeyyxog de§Lotntwv

Agg autd ta mapadelypata Kakng EmKoLvwviag.

Moto glvat to mpdPAnua o kdBe €va and autd; Tt Ba €kaveg e0U SLAYOPETIKY;

‘Otav maipveLg TNAEPWVO TO APEVTLKO
GO0U yLO VO TOU TIELG OTLELCAL APPWOTOG:

- Nay, S¢v Ba épbuw...
- Tt éywe; Nwe atoBaveoar,
- Na, Sev Ba épbuw...

‘Otav anoyacifelg o€ TIOLO EcTLATOPLA
Oa tag va ¢pag:

- Mewdw. Ag pdue katt

- AUE. Bgg Kwve{iko 1y Italiko;

- Aev pe votdlel. Ataheée

- Qpaia, a¢ paue pakapovia!

- Agv pou apéoouv ta pakapovia.

Agg TLG pwTOYypaPLEG.
ETikolvwvouv KaAd ) doynua; ATtd TL To KPLVELS;
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‘Otav SuokoAegleoat pe pla
GUYKEKPLHUEVN SOUAELA:

- Aev EEpw TWGS va YpnoyomoLjow auto To
naAlopnyavnua. Kav'to €aU. Asv pmopw
Va 10 KQVW.

- [arti éev {Ntnoeg Bonbeta vwplitepa;

- Aev &€pw... To unyavnua sivar amAd yalo.

‘Otav €vag piAog oou AEeL TL TIPOBANHA
TOV amac)oAEL:

- ...Me gKveUpLOE, TWG UTTOPETE va LIOU TO
Kkavel; Ag vopl{w OtL umopw va 1o avteéw
6o auTd.

- Nay, evtdaéel... a, ptod Aemto... teomnd, T
Bs¢ va kavoupe aupto; Idue yia Ywvia;
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Twpa, CUPTIANPWOE ToV EAeyX0 Se§LoTATWV.

Bipa 1:

Zkiaoe 1o TTAGLOLO TIOU AVTILTIPOCWTIEVEL KAAUTEPA TLG SEELOTNTEG OOV GTNV ETLKOLVWViA.
MTtopElg va OKLACELG, VA XpWHATLOELG 1 va YPAPELG X KAl UOTEPA PE PLa YPAUHN VA EVWOELG TLG ATIAVTHOELG
00U yLa Va PapKApeLg oTo Sldypappa to Tou Bplokeoal.

Kdve to kaAUtepa pdvog oou alAd av Sev EEPELG akpLBWG TIWG VA TO CUPTIANPWOELS {rta BonBeLa.

AVATITUCOOHEVEG | BeATLwpEvEG | loxupég
Q O ™M S X =] ™M P |
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Mapaéetypa: Zképtopal autd mou OéAw va mw mpL ta 5
EMKOWVWVAOW.
1 TKEPTOPAL AQUTA TIOU BEAW va Tiw TIpLV Ta 5
ETILKOLVWVIOW.
5 MTIopWw Va ETILKOWVWVHOW PE BeTikdTnTa 08 SUCKOAEG |1 2 3 4 5
OUVONKEG KAl OE TIPOKANOELG.
3 KataAaBailvw av auto Tou elta €ywve katavonto amno | 1 2 3 4 5
TOV GUVOULANTH Hou.
- , , , . , 1 2 3 4 5
4 | Z¢pw moTE va PAROW atAd Kat TIOTE TILo enionua.
5 AKOUW PE aVOLYTO HUOAO KAl PE TIPOCOXT) TOUG 1 2 3 4 5
UTTOAOLTTIOUG TNV WP TIOU PLAAVE.
6 MNwpllw Kat o€Bopat TLG TIOALTLOTLKEG a&leg TTou €xouv |1 2 3 4 5
oL AvBpwWTIOL PE TOUG OTIOLOUG ETILKOLVWVW.
7 Mpooéxw TN YAWooa TOU CWHATOG Jou 0Ttav oulntw pe | 1 2 3 4 5
KATIOLOV GANOV.
, , , , ) 1 2 3 4 5
8 | N'vwpidw TOTE Kal PE TTOLOV TPOTIO VA KAVW EPWTNOELG.
9 KatahaBalvw kat akoAouBw TLg 08nyleg mou £xw Tapet | 1 2 3 4 5
yla va eKTEAECW pla oUyKeKPLUEVN epyaata.
10 KataAaBaivw mote xpetdlopal BoriBeta kat Eépw Twg | 1 2 3 4 5
va tn {ntrow.

XPWUATLOE TO KOUTL TIOU QVTLTIPOCWTIEVEL TN YEVLKI] ELKOVA TWV SEELOTATWY ETILKOWVWVLAG TIOU EXELG.

ZUVOALKA, oL Se§LOTNTEG EMLKOLVWVLAG MOV Elval: | AVaTTTUGOOPEVES BeATlwpéveg loxUpEG

Eyxelpidlo UM] -
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AgELOTNTEG ETILKOLVWVLAG

AvVamtucoOpeEVEG = oL Seflotnteg oou apyifouv va
avantuooovtal.

BeATLwpEVEG = ££a0KE(G KaL avamTtUoOoELG TLG SEELOTNTEC
00U OAAG OXL EVTEAWG.

loxupég = oL SeELdTnTeG oou elval KOAA QVETTTUYUEVEC
Kat pappolovtal KavoviKa otn SoUAELA.
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BApa 2:

Pwta KAToLov 1ou tov §€PELg KAAA va OKLACEL I VA XPWHATIOEL TIG aTIaVTHOELg TTou Bewpel OTL o€

aVTUTPOoWTEVOLV KAAUTEPQ.

Mropel va elval évag 8Aokalog, évag vEog epyalOPEVOG, EVag PEVTOPAG, €vag OUMBOUAOG, 1 KATIOLOG
AAAOG TToU o€ EEpeL KAAA. Aev TIPETIEL va S0ULV TL AMAVTNOEG £0U!

ATIQVTNOELG TOU KOVTLVOU TIPOCWTIOU GOU HIE TO OVOUQ: AvamTtucobpEeveg | BeATLwpIEVEG | loxupég
Q O ™M S X =] ™M P |
c€a| 7 | 85 |2sf (B
, , , , 587 & | ®2 |af3 |83
Tx€on pe Tov AvBpwTio yla Tov otolov amavtdrtat: o1 2 s o2 |z8°
x| 3 "5 %
& 8 8
m-~
Mapaéetypa: Fképtetal autd mou BéAsL va TeL pLv 1a 5
EMKOWVWVNOEL
1 TKEPTETAL AUTA TIOU BEAEL va TIEL TIPLV TA 5
ETILKOLVWVIOEL.
5 MTtopel va eTiLKOWVWVNOEL Pe BeTIKOTNTA o€ SUCKOAEG | 1 2 3 4 5
OUVONKEG KAl OE TIPOKANOELG.
3 KatoAaBatvel av autd mou elme €ywve katavonto amnd |1 2 3 4 5
TOV GUVOMLANTH TOU.
- . , . , , 1 2 3 4 5
4 | Z€peL TIOTE VA PIAACEL ATTAA KAl TIOTE TILO €TH{oNna.
5 AKOUEL PE QVOLYTO HUAAS KaL PE TIPOCOX N TOUG 1 2 3 4 5
UTTOAOLTTIOUG TNV WP TIOU PLAAVE.
6 MNwpllel kat ogPRetal TLg TTOALTLOTLKEG aleg Tou €xouv |1 2 3 4 5
oL AvBpwWTIOL PE TOUG OTIOLOUG ETILKOWVWVEL.
7 MpooéxeL TN YAWOOoA TOU oWHATog Tou otav ocuntdsl |1 2 3 4 5
HE KATIOLOV GANOV.
, , , . , 1 2 3 4 5
8 | M'vwpldel TOTE KAl PE TIOLOV TPOTIO VA KAVEL EPWTHOELG.
9 KataAaBatvel kat akoAouBEel TLg 08nyLeg TToU €xeEL 1 2 3 4 5
TIAPEL yLa VA EKTEAEDEL pla OUYKEKPLUEVN Epyaata.
10 KatahaBatvel tote xpetaletal BonBeta kat E€peL g | 1 2 3 4 5
va tn ¢ntroesL.

XPWUATLOE TO KOUTL TIOU QVTLITPOCWTIEVEL TN YEVLKI] ELKOVA TWV SEELOTATWY ETILKOLVWVIAG TTIOU EXEL.

ZUVOALKA, oL S€ELOTNTEG EMLKOLVWVLAG MOV ElvaL: | AvamtuooOEVES BeATlwpEVEG loxupég

Eyxelpidlo UM]J - Ag€Lotnteg emikovwviag
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Avamtucoopeveg = ol Seflotnteg ocou apyilouv va
avamtyooovtal.

BeATLWpEVEG = £00KE(G KAL aQvaTTUOOELG TLG SEELOTNTEC
00U aAAG OXL EVTEAWG.

loxupég = oL Se€LoTnTeC ooU elval KAAA QVETITUYHEVEC
KaL pappodovtal Kavovikd ot S0UAELA.
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Bripa 3:
ZTn oUVEXELA, OXESLOCE TLG ATIAVTIIGELG GOU GTO LOTOYPAHHA ATIO KATW.

Ta Q1 - Q10 avtupooWTEVOULV TLG EPWTNOELG. Z€ KABE EpWTNON, AV N ATAVTNOoN ATav 5, KUKAWOE TO
MTTAE. AV antdvtnoeq 4, KUKAWOTE TO Hwf. AV aTtavtnoeg 3 TO TIPACLVO, 2 TO KOKKLVO 1 TO OKOUPO PTIAE.

A@OoU KUKAWOELG TOUG OTaupoug, METd évwoe toug 10 otaupoug pe pla pavpn ypappn. To TeAko

Sldypappa Ba TpEMEL va pHoLadeL Pe LoTO apayvng Kat ITtopel va €xeL SLAYOpPETLKA oxpata avaloya pe
TLC ATIAVTIOELG TIOU €XELG SWOEL.

Av xpelaleoal teploodtepn BonbeLa, pl&e pla patid oto Turua e T 0dnyieg.

OL anmavtAoELg Jou: OL amavtioEeLg TOu AAAOU aTtopou:
Q1 Q1
5 5
Q10 . Q2 Q10 . Q2
j 3 3
2 2
Q9 aY Q3 Q9 v e L1
. 0 ; 0
Q8 ) 4 Q4 Q8 X 4 Q4
Q7 | Q5 Q7 | Q5
Q6 Q6

Zu{nTtRote yLa Ta SLaWopETLKA cag TTAEyata.

«  Elvai (la ] SLagopeTikg;
« Y& BAETIOUV OL UTIOAOLTTIOL JE TOV (610 TPOTIO HE TOV OTIOL0 PALTIELG E0U TOV EQUTO
oou;

Amtopactote padl Trola elval ta Suvatd kat Ttola ta aduvata onpela oou kat BeBalwbeite dtL €pyeote o€
pla oupwvia. Kavte pla Alota pe autd edw.

Mota elval ta o advvapa otoleia; Mola elval ta Suvata otolyela;
Ytowelo 1: Ytowelo 1:
stowxelo 2: stolxelo 2:
Ztoxelo 3: Ztoxelo 3:

Ta Suvatd ocou otolxela PTopel va elval SELOTNTEG eTLKOWVwWVLAG TTou gloat KAAOG, aAAd PTtopeig tavta
va BeAtwwveoat. Ta adUvapa otolxela oou elval olyoupa onpela Tou TPETEL va BEATIWOELG.

Na €xELG OTO HUAAO OoU OTL Ta eMiTESA £lval TIPOCWTILKA KAl AVTAVAKAOUV TLG CUVABELEG, TLG YVWOELG Kal
TLC ePTTELPLlEG OOU Kal SV PUTIOPOUV va CUYKPLBOUV pe AAAOUG avBpwTToug PE SlapopeTika uttoBabpa.
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OL onpeiwoeLg cou
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2uveyifovtag to Ta&idL - Avamtuén
ApaotnpLotATWy

Bplokeoal nén oe eva taidi, SLOTL €xELG CUPPETATYKEL O€ KATIOLOU €L60UG pacTnPLOTNTA TTIOU onpatvel
OTL Ba €XELG ETILKOLVWVIOEL PE AAAOUG avBpWTIOUG.

Nwg to Staxepideoar;
MeyAaAog HEPOG TNG ETILKOLVWVLAG Elval Pn - AEKTLKI, TIOU ONUALVEL TO TIWG TOTIOBETELG TOV £QUTO COU Kal
TIWG XPNOLUOTIOLELG TO TIPOCWTIO KAL TO CWHA 00U, ETILKOWVWVEL TO (610 - av OxL TIEPLOCOTEPO - Ao TA

TIPAYHATA TIOU AEG,.

Elval ta mapakdtw dtopa Ye automemoifnon Kat avolxtd; ‘H slval veupLkd Kal 6 dpuva;

Autd ta atopa;
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Mpoetolpaoe pla
mapouciaon OTI0L0U
Beépatog  emBupelc,  yLa
TOUAAXLOTOV ~ SUo  Aemtd.
Blwteookotmioe tov  €autd
00U HE TO KWNTO Kat 8eG To.
Movo eoU xpeldletal va To
Selg! ZkéPou TNV yAwooa
TOU CWHATOG COU.

‘Htav n yAwooa Tou cwpatog

oou:

+ AVETN, avolyTn Kat
apeon;

+  Neupikr), apuVTIKA N
palepevn;

Eyxelpidlo UM]J - Ag€Lotnteg emikovwviag

Méte elval ipémov va KaBopaoTe £ToL;
Méte Ba ntav akatd\AnAo;

ropLoe otnv teAeutala oeAlsa yLa TG TIPOTELVOHEVES ATIAVTHOELG.

MNwg Ba PTtopoUoeg va BEATLWOELG TNV YAWOOA TOU CWHATOG
TNV endpevn Yopd; Kpdta PEPLKEG ONUELWOELG E6W.

Tnv emduevn popd Ba umopouca va BeAtiwow T yAwooa tou
owparog [ou...
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Emtikowvwvia - 10 EvépyeLeg yLa AtoteAecpatikn Emikowvwvia

‘Otav yvwpllelg atopa yLa mpwtn gopad elvat AoyLko va €XeLg Ayxog. Av n ouvBrkn eivat cuvevteuén
yla SoUAeLd fy €vag xwpog ekmaidsuong pmopel va elvat oAU ayxwtikd. AKOAOUBOUV OpPLOPEVEG
OUPBOUAEG ETILKOLVWVLAKWY S€ELOTHTWVY TIoU PTtopet va Bonbricouv.

Evépyela 1: MNpoetoipace tov €autd cou. Autd pmopel va polddel Tpoaveg aAAd ouyva
mapapAémnetal. BeBawwoou OTL €XELG KATL va TELG. [la pla ouvévteuEn, Yage tnv etalpela R tnv
eTLXElpnon kat pdbe ta Baotkd. AKOPA KAl O £Va KOLVWVLKO YEYOVOG OTIOU SV EEPELG TIOAU KOOUO,
€XOVTAC TIPOETOLUACEL KATIOLA TIPAYHATA YL TOV EQUTO GOV Onpaivel OTL PTIOPELG VA OTTACELG EUKOAA
Tov Ttdyo.

Evépyela 2: Kave KaArl pwtn eVIUMWON. € £MIONYEC TIEPLOTACEL OTIWG LA CUVEVTEUEDN,
Tapepelve PUXPALPOG KAl OUCTNOE TOV €AUTO OOU HE €va XAUOYyeAo Kal pe pua deotny (Oxt
Tapatetapevn) xetpadia. BeBatwoou 0TL oL TTAAAPEC OOU Elval OTeYVEG. MV KAVELG KATL TIOU PUTTOPEL
va 00U aTTO0TIACEL TNV TIPOCOoXN KAl TTOAU GNUAVTLKO, ATIEVEPYOTIOLNCE TO KLVNTO 0OU. AV TIPETIEL VA
VTUBE(C €Euttva, KAvto. KaBdploe ta mamouToLla oou, OLlyoUupEPou OTL Ta PAAALA cou elvat kaBapa
KaL OTL Ta poUxa oou elvat Ta KATAAANAa Kat oou Tatplalouv. MTopelg va VTUBELC eTTayyEAUATIKA Kal
TapAAANAa e To SLKO GOU OTUA.

Evépyela 3: XpnoLpomoince TNV cwot YAwooa tou cwpatog. Otav kabeoat, kdtoe pe (ola
TNV TAATN OTNV KApEKAQ Kal Yelpe EAA@pWE PTIPOOTA PE Ta TIOSL GOV OTO TIATwHa. AUuTO SelyVel
evéLagepov otnv culntnon. Kpdta ta xépla oou PakpLd amd to mPOCWTIO Kal Ta HOAALE oou Kat
ATIEPUYE TLG VEUPLKEG KLV OELG. ALOTAPNOE TA XEPLO OOU AVOLYTA, KABWG Ta oTAUpWHEVA XEPLA SElxVouV
KATIOLEG POPEG Apuva. KAve KATIOLEG KLVNOELG HE TA XEPLA OOU KAl EKPYPATELG PE TO TIPOCWTIO yLa pLa
SuvapLkr Ttapouacia, aAAA £XE 0TO VOU OO0U TIWG AV TO TIAPAKAVELG, auTod Ba elval avtLemayyeAUaTLKo.
Na AapBaveilg urtoPLy oou TLG TIOALTLOMLKEG A&LEG, OTIWG OL ATTOOTACELG TIOU KPATAG atto £va AAAO
TPOoWTIO.

EvépyeLa 4: AVATITUEE EVEPYEG OKOUGTLKEG S€ELOTNTEG. OL evepyol akpoateg Selxvouv OTL akouv
XPNOLPOTIOLWVTAG TN YAWood Tou owpatog. EvBappuvouv kat amodexovtal okePeLg, amoPeLg kat
ouvaloBrpata amnod toug AANoUC. MPooéyxouv tn culrTNOoN KAl armoYsUyouV Va KOLTAEOUV TO POAOLL
TOUG 1) TO KNTd Toug, i va Setéouv dAa onpdadia adlagoplag. XapoyeAaoe Kal Kouva TO KEPAAL
00U yLa va Sel&elg To evdlapeépov oou, aAA OxL emLtnSeupéva. Mn OTAUPWOELG TA XEPLA COU Kal
Ko{Ta TOV CUVOMIANTH OTa PATLa yia va Set&eLg To evLapépov oou. O evepydg akpoatr BonBdeL Tov
OMWANTH otn okeyn Tou.

Evépyela 5: Kpata pla ap@idpoun dtadpacn. H emikowvwvia mpémel va ival apgiSpopn. ‘OAot
€lpaote KaAol 0To va PAape alAd TTOooL amd Pag AKOUKE TIPAYHATIKA Kal UOTEPA ATIAVTAPE O€ AUTO
TIOU OKOUOAE; € ETIONPEG KATAOTACELG, ETMETPEPE OTOV OMIANTI VA OAOKANPWOEL KABE EpWTNON TOU
Kat SHAwGoN TOU TIpLV avTamavtioelg. Mn SLakOTITELG KAl OlyoUupEPou OTL oL SNAWCELG GOU TTPAYHATL
amavtouv Ta epwtnpata. Asv elval Kakd va KAveLg TTaUoELg 0tav BEAELG va OKEPTELG T owoTth
amavinon yatt autd Seiyvel 6Tl AKoUoEG Kal o€ VoLAdeL va amavtioelg 000 KaAUTepa yivetal. Ast&e
TO EVSLAPEPOV OOU KAVOVTAG EPWTNOELG, AUTO £lval GNUAVTLIKO YLa VA KAVELG Pia KaAR evtuTiwon. 2
pn €MLONPEG KATAOTACELG, O €vag OPANTNG Sladéxetal Tov AANo. Mpooebeae PPATELG OTIWG «ETOL SeV
elvay» 1 «8€ VOULLELG» TTOU TIPOOKAAOUV TOV CUVOMIANTH VA amavtriosl AUeoda.

Evépyela 6: Na sival &EkdBapo autd mou €xeL elmwOei. Av KAVELC €pWTNOELS, Selyvel OTL
evoLlaepeoal va Pabelg TepLocotepa Tpaypata. Mmopelc va KAVELG eTILoNG, OPWGE, EPWTNCELS YLl VA
EekaBaploelg otLdrmote Sev katahaBalvels. Av KATLTIou xeL elmwBel Sev elval EekdBapo, ntnoe amo
TOV GUVOIANTH 00U va To EMAVAAdeL, ) {rTnoE va To SLaTtuTTWOoEL SLAYOPETIKA. H owoTn Katavonon
Ba eEolKOVOUNOEL XPOVO KAl UTTIOPEL va XTLOEL EPTILOTOCUVN, OTIOTE Un @oBnBelc va {nNTroeLg KATL va
EekaBaplotel av autd xpelaotel. To (8Lo LoYUEL Kal yla ogva. Mn AeC «val» OTAV EVVOELG «OxL». AV
XPELAOTEL va amoppleLg KATIoLa TTPOTACT), KAVE TO HE EUYEVELA OANA KAVE TO EekaBapa Kal apeoa.

Evépyera 7: Na eloat MePLEKTLKOG. MNEépav TnG onuaciag plag EekdBapng oulTnong, TPETEL ETILONG
va 0TOXEVOELG OTO VA £l0AL TIEPLEKTLKOG, ELSLKA O€ eMioNUEG OUVONKEG. AUTO OTAV UTIAPXEL AYXOG SEV
elval eUKOAO. ATtO TNV AAAN GUWG OL PEYAAEG TIPOTACELG SV 0 KAVOUV va akoUyeodl amapaitnta o
eupunc. Na eloat ouvtopog, amidg Kat va pn egelyelg amod to BEpa.
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Evépyera 8: MiAa pe automemnoiBnon. Autd avta cuVEEETAL PE TNV KAAR TipogToLlpacia, aAAd n
autotenoiBnon Byatvel kaL amoé Tov TPOTIo TIOU XPNOLHOTIOLELG TN YAWOOA TOU CWHATOG KAL TN WV
oou. Katavonoe tn yAwooa ToU OWHATOG 60U KAl TIPOETOLPACE aTto TIPLV TOV TPOTIO TIoU Ba KATOELG
Kal Twg Ba €xelg ta xépla oou. MoMol dvBpwrol phdve pe taxltnta OTav ayywvovtal, OToTE
Sokipaoe va emPBpaduvelg Ttnv TaxlTNTa oou KAl PiAa HE OWOTEG AEEELG KAl TIPOTACELG. TOEKAPE TN
onpaoctia kat Tnv ekopd Twv AeEewv yla TG omoleg dev eloal olyoupog. MiAa TepLoodTEPN WPA yLa
Ta B¢pata ta omola yvwpllelg kat yla ta omola VIWBELG aveta.

EvépyeLa 9: Na €loal 0 TiPayHATLKOG OOV EAUTOG: Z€ KATAOTAOELG OTLG OToleC € VIWBoUE Aveta
Kat &€ viwBoupe OTL pag tatplalouy, TTOAEG popég Byaloupe Evav xapaktrpa PeUTLKO TIOU SeV Pag
QVTLTIPOOWTIEVEL. Z€ ETIONHEG CUVONKEC, PTIOPELG va EXELG Evav TILO eTtlonpo TOVO Kal va Sel&eLg TILo
ETIAYYEAPATIKO TIPOWIA, WOTOOO AKOUA KL EKEL ETETPEYPE OTOV TIPAYHATIKO 00U €aUTO va AAUEL.
To w¢ Ba To KAVELG auTto Sev €xel TNV (SLa amavinon yla kabs avBpwrtto. MNMwg TILoTeVELG 0L Ba To
KATAYEPVEG;

Evépyera 10: Emikowvwvnoe Omwg appodel. Av mag oe pla ouvevteugn yla epyacia kat
XPNOLUOTIOLHOELG TNV AVETILONUN ApyKO TIOU XPNOLUOTIOLELG PE TOUG piAoug oou, To TiLBavotepo elvat
OTL Ba KAVELG apvnTLK evTUTIWON. Agv UTTAPXEL KATL Kakd otnv dtutn opiia, aA\a Sev tatplalel
o€ eMloNPEG oLVONKeG. Me Tov (8L0 TPOTIO, PN SELEELG TTAPATIAVW OLKELOTNTA ATIO AUTH TIOU TIPETTEL
- 0UNTAOELG YUPW ATIO TNV OLKOYEVELAKN 00U {Wwr 1 TO TL £KAVEG TNV TiponyoUpevn RSopdsda Sev
€xouv Bon - kat pn Bewprioslg Tl n B€on epyaciag oou avrkel tpLv TNV ApeLg. Kpdta pia Tutikn
amnodotacn Pe tn YAWooa TOU CWHATOG KAl Pe TNV ophia oou. TéAog, un Bploetg, pn mpooBAaAeLg kat
HNV TIELG aVEKSOTA. AV KAVELG KATL TETOLO, AoyLKA eV Ba TiLdoeL kat Ba xdoeLg tn B€on 600 KaAd KL av
EXELG ETILKOLVWVNOEL PE To AANo dtopo.

AwaBace TG «10 MNpa&erg yra AtoteAecpatikn Emukowvwvia» Kalt Kave tnv

TAPAKATW AcKNoN.

Z€ TIOLEG ATIO AUTEG TLG SEELOTNTEG ETILKOLVWVLAG Eloal 6N KAAGG/KAANR;

Moleg amo auteg TG Se§LoTNTEG Oa TLG SOKLPACELG yLa TIPWTN POopPa;

TL AAAEG CUMPBOUAEG yLa KAAT ETILKOLVWVLAG PTIOPELG VA OKEWPTELG ETILTTAEOV;
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OL onpeiwoeLg cou
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2xedLo dpaong

2tn ¢wn), pmopel va BpeBoupe o€ KataoTtdoeLg TTou 08NyoUVTAL O CUYKPOUCOELG. Elval eUKOAO va PTiELg o€
pila Slapdyn, elvat SUoKoAo OPWG va ByeLlg amod autry. Aev pmopeic va eAéyEelg Twg Ba xeLpLotel o AAAOG
TN Stapdyn, OAA PTTOPELG va EAEYEELG TLG SLKEG OOU ATIAVTHNOELG KAL TOV TPOTIO TIOU ETILKOLVWVELG.

«  Tote ATav n teAeutala Yopa Tou eixeg pila dtapdyn; A&Lle Tov KOTO;
+  Katd mdoo ftav armoTEAECHA KAKMG ETILKOLVWVLAG Kat ard TLg U0 TIAEUPEG;
*  ©Oa PTIoPoUCEG Va EXELG QVTLEPATEL SLaWOopPETIKE; Oa BonbBouoe otn AUon Tou TIPORANHATOC;

Emikowvwvia xwpig Bia

H emkowvwvia xwplc Bla (NVQ)' pag Aéel OTL KataAryoupe o€ Slapdyeg ylatl amotuyxavoups va SoUpE
OTL Ta ouvalobnuata OTwg 0 BUPOG elval ATTOTEAECUA CUYKEKPLUEVWVY aVaAyKWV TIOU AELTTOLV, OTIWG N
avaykn yLa artodoxn, eAeuBepia, n alobnon OtL o€ ekTLPAvE Ka OTL O€ ayamdAve.

Ta 4 Ds 5ivouv cUPBOUAEG yLa TIpAyHATA TIOU TIPETIEL VA ATIOPUYOUE o€ KABe Tepimtwon aALwg Ba
UTTAPEEL KALPAKWON):

Diagnosing - Alvwwon: Denying responsibility -
. & g - wdyvwon. Amtoppudn euBLvNG: ATtoppLdn
Kplvw apvntikad, Badw TapTiEAES ey, Katnyopd
To mpdBAnua pe oéva elvat...

Av 68( 0 O'U[J,BOU/\I’? pou... Autog ME EKQVE VA TO KaVw.

Aev pmropw va to eAéyéw.

Ta 4 Ds

Demanding - Artaitnon: Deserving - Autokatnyopia:
Twwpla, amel\n TUVEEON CUPTIEPLPOPAG PE

AUae to Tpa, aMwg! tpwpla A emBpapeuon

Av Sev T0 Kavelg, oa... Eivat 6Aa AdBog piou.
Mou to YpwaToUosg.

AvTl autoU Tou pJovteAou, UTtdpyxouV autd ta 4 Brjuata:

7N 2

1. Mapatripnon 2. KatdAaBe ta < R HiY o BTG Y tpé]:to
Xwplc katnyodpleg ouvalodrjuata avaykn Tou vaadvarop LSS
. ) ; YEVVAEL auTd TO O€ aQuTh TNV
I KPLTLKN). TIOU VWWBELC. ; ;
ouvatoBnua. avaykn.

Z

1 Aeg https://en.wikipedia.org/wiki/Nonviolent_Communication
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AeC TO ETOPEVO TTAPASELY AL

7\ 7N

1. Mailstc Suvata

p 2. Auté piou 3. Nwbw étot yiatl 4. Oa pymopouoeg
HOUGLKI) Kat , , , , .
Sev LoD va énptoupyei Buuo YW avaykn yla va YaunAwaoetg
HTop Kat evéyAnan,. oepaayo. Alyo tnv évtaon;

Kownbw.

Z

H ywplc Bla emikovwvia XpnoLUOTIOLEL TN HETAYOPA PE TO TOAKAAL KAL TNV KAPNAOTIApSaAn:

To toakdAL sivat £va {wo Tou emLtiBetat amd EVOTLKTO. TO TOaKAAL
XPNOLHOTIOLEL TNV KPLTLKN, TNV TLHwpla Kal tnv emPBpaBeuon kat
VIWBEL evoyn, vIpoTtr| Kal @oPo. To ToakAaAL BAETEL Ta TIPdyHata
WC “f) To éva ) To AAAO” Kal “pHavpo Kal AoTIpo” KAl oL UTIOAOLTTOL
elval exBpol. Otav akoUpe Pe auTLd TOAKAALOU OKOUHE KPLTLKN Kal
Katnyopla. Mvopaote éva aBorbnto Bupa Tou Katnyopsl Toug
AAAOUG €EaLTLOG TWV SLKWV TOU TIANYWV.

H kapnAomdpdaAn £xeL tn peyalutepn kapdld amod oAa ta {wa
&npdg. O peydAog TNG AaLPog TNV Kablotd eudAwtn, aA\G propel
amod ekel va KoLtagel pla Kataotaon Kat va tn Sl aVTLKELPEVLKA.
Elvat éva kowwvikd Cwo Tmou Sivel afla otn ouvéeon, otnv
katavénon kat otn ouvepyaoia. H kapnAomdapdaAn BéAel va
katoAaBailvel Tig avaykeg Kal tTa cuvaloctnuata twv GAWvY, Kat
yvwplleL 0TL oL anavtroelg v elvat ouyvd elte pavpo lte aotpo.
‘Otav akoUPE PE auTLd KApNAOTIAPSAANG, AKOUUE TLG TIANYEG TWV
AM\WV, TLG CUPTIOVOUPE Kal BEAoUPE va AUCOUPE QUTOV TOV TIOVO.
H kapnAomdpSaAn maipvel tnv euBUVN TWV CKEPEWV TNG KAl TWV
-a TPAgEwV tng.

Agite to 30 amd ta 4 Pripata. Na pepikol tpoToL va yivete Alyo mapamavw KapnAoTtapSAAELG:

Nwwbw Bupwpevog ylati n avaykn pou |amodoxn Sev elvat
EKVEUPLOPEVOG yla ektipnon KAAUMHEVN.
QTIOYONTEUHEVOG autovopia
QVUTIOPOVOG KOLVWVLKN
[Ule}Vels arodoxn
ayXWHEVOG SnuLoupyLKOTNTA
OUYKAOVLOWPEVOG ayarnn
AUTINHEVOC €Lpnvn
aBola ogBaocpo
EekoUpaon

Eyxelpi&lo UM - AsELOTNTEC eTkovwviag | 15



TkePou pla oulntnon n pla cuvBrkn SUoKoAN otnv otola pTopel va BpeBelq TG EMOPEVEG
HEPEG N eBSopAdec. Xpnotpomoinos ta 4 Bpata kat ta 4 Ds yla va oxedlaoelg tL Oa
KAVELG KaL TL 8V Ba KAVELG. Eva cUPTIANpWHEVO Ttapddelypa apatiBetal otnv emopevn

osAiSa.

Mwg xeLplotnkeg TNV Kataotaon; Hoouv ToakdAL rj kapnAotmtdpdain; ‘H pla pi&n twv 8uo;

Eyxelpidlo UM - Ag€Lotnteg emikovwviag
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ZupTAnpwWPEvo TTapadeLypa:

O 5aoKahog pou oto oXoAe(o elTte OTL Sev PTTOPW Va TTAPW PEPOC O PLa ekSpoun ylatl Sev tapedwoa tnv
€pYaAcia Jou OTNV WPa TNE KAl TWPA TIPETIEL VA CUYKEVTPWOW yla va tnv TipoAdBw.

2 2N

3...yati ot 4. Av epyaoctw
1.Mpémet va kavw 2. Niwbw avdykeg [Iou yia okAnpd kat tnv
v epyacia avtl QIToyoNTEULEVOG avayvwpLon Kat TEAELWOW TIPLY TNV
va mdw eképopn Kat evoxAnpévog ogBacyd ev ekdpopr), pmopw

KaAumtovtat va épbw;

NZ

Mnv katnyopnoeLg

Mnv gloat ETTLKPLTLKOG K&TTOoLoV &AAG

Ta 4 Ds

Mnv cuv&EeLg pLa
KAaTAotaon PE To KUVIjyL
™G emLBpapeucng

Mnv anelAnoceLg

MNwg xelplotnkeg TNV Kataotaon); Hoouv ToakdAL rj kapnAotmdpdain; ‘H pla pign twv dvo;

To toakdAt Ba ntav éva aBorifnto BUua mou Ba dkouye LIOVO KPLTLKY, KaTnyopleg
Kat EMewpn oeBacoU. Autrj n atdaon 6a 06nyoUae o€ KAUAKWON TNG KATAOTAON(,
npdypa to omiou Ba kablatouoes aduvaro kamotov ouuBLBaciio.

H kapnlomdpéaln mpoomabel va kataAdPet Ti¢ avdyelg evog dAou atopou.
Eénywvtag tnv miean mou tng dnpLoupyeital kat mpoteivovtac pta eVaAAaKTIKn
emroyn, Ba Eekivouae tnv Stadikaalia tne Stampaypdteuanc yia pta oupBLBactikn
Adaon.

Eyxelpi&lo UM - AsELOTNTEC eTikovwviag | 17



ANAZTOXAZMOZ KAl A=ZIOANOT'HzH

MNwg mAye; Twpa elval n sukapla va okeptelg to 1Moo PBeAtiwoeg tig Seflotnteg
ETKOWVWVLAG oou. Mpde péoa ota BEAN TA ATTOTEAECUATA KAl TLG OKEPELG GOU.

Moia §pactnpréotnta
OAOKANPWOEG;

AKoAoUONGCEG TLG
GUPBOUAEG yLa
KAAUTEPN EMLKOLVWVIC;
Me TtoLov tTpoTo;

Mmopeig va
ETILKOLVWVIGELG
KaAutepa; Me toLov
TPOTIO;

Moveg véeg SeELoTNTEG

0a apeLg padi cou Kat

Oa TG BEATLWOELG OTO
H€AAOV;

18
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META TO TA=IAl - EAEFXOz AEZIOTHTQN

Ixe80V ONOKANPWOEC aUTH TNV evoTNTa Ttou Ta&lslol SeELOTATWY TIOU AWOPOoUCE TLG SEELOTNTEG
eTkovwviag. Twpa fpbe N wpa va SeLg TL andotacn KAatdPepeg va SLavUoEeLS. Inpelwoe ta voupepa
TIOU QVTUTPOCWTIEUOUV KAAUTEPQA TL¢ SeELOTNTEG 0oL TWPA.

AVATITUCOOHEVEC BeATLwpEVEG | loxupég
Q o0 € =X Jam™M | adx3
c c o o o Q~; c D 2 q
4 Q9 A - 3 < < o-< <
O- X m- m- O a4 935 | ™ 2‘ A
S AR |fe®|2sR
U o =5 |z :
@ ™ a
M

Mapaéetypa: Zképtopal autd mou BéAw va mw mpLv ta

EMKOWWVAOW.

1 TKEPTOPAL AUTA TTIoU BEAW va Tiw TIPLV Ta 1 3 4 5
ETILKOLVWVINOW.

5 MTIopW Va €TLKOWVWVHOW PE BeTikdTnTa o€ SUCKOAEG | 1 3 4 5
OUVONKEG KAl OE TIPOKANOELG.

3 KataAaBailvw av auto Tou elta €ywve katavonto arno | 1 3 4 5
TOV GUVOULANTH Hou.
- , , , . , 1 3 4 5

4 | Z¢pw TOTE va PAOW armAd Kat TIOTE TILo mionua.

5 AKOUW PE aVOLYTO HUCAO KAl PE TIPOCOXT) TOUG 1 3 4 5
UTTOAOLTTIOUG TNV WP TIOU PLAAVE.

6 MNwplw Kat o€Bopat TLG TIOALTLOTLKEG a&leg TTou €xouv |1 3 4 5
oL AvBpWTIOL PE TOUG OTIOLOUG ETILKOLVWVW.

7 Mpooéxw TN YAWooa TOU CWHATOG Jou 0Ttav oulntw pe | 1 3 4 5

KATIOLOV GAAOV.

8 | N'vwpllw TTOTE Kal Pe TIOLOV TPOTIO VA KAVW EPWTNOELG.

KataAaBaivw kat akoAouBw TLg 08nyleg ou €xw Ttapet | 1
yla VO EKTEAEOW pila OUYKEKPLUEVN epyaata.

10

KatahaBatvw mote xpetalopat BoriBela kat &Epw twg | 1
va tn ¢ntrow.

N N N N N N N N N N N
3101 NOQ3XI
.
N
ul

XPWUATLOE TO KOUTL TIOU QVTLTTPOCWTIEVEL TN YEVLKI] ELKOVA TWV SEELOTATWVY ETILKOWVWVLAG TIOU EXELG.

ZUVOALKA, oL SEELOTNTEG EMLKOLVWVLAG POV ElvaL: | AvamtuooOpEVES BeATlwpeveg loxupég

Eyxelpidlo UM] -
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AgELOTNTEG ETILKOLVWVLAG

Avamtucoopeveg = ol Seflotnteg ocou apyilouv va
avantyooovtal.

BeATLWpEVEG = £00KE(G KL aQvaTTUOOELG TLG SEELOTNTEC
00U aAAG OXL EVTEAWG.

loxupég = oL Se€LoTnTeC ooU elval KAAA QVETITUYHEVEC
KaL pappodovtal Kavovikd ot S0UAELA.
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Zavd, pwta To i8Lo Atopo Tou o€ §EPEL KAAA VA ONUELWOEL TLG ATIAVTHOELG TIOU OE AVTUTPOCWTIEVOUV
TWPA. Agv TIPETIEL VA SEL TLC ATTAVTAOELG OOU!

ATIQVTIOELG TOU KOVTLVOU TIPOCWTIOU GOU HIE TO OVOUQ: Avartuoobpeve | BeAtlwpéveg | loxupég
Q O M S X p=| M P |
c53| 7 | S8 |22£|88¢
. . , , O = m- 3 M- O = ]
Tx€on He Tov AvBpwTio yla Tov ottolov amavtdtat: = L < s o2 |Fa°
g7 9 -
- A =
m-~
Mapadetypa: Sképtetal autd mou BEAEL va TeL pLY Ta 5
ETTLKOLVWVNOEL.
1 TKEPTETAL QUTA TIOU BEAEL Va TIEL TIPLY TA 5
ETILKOLVWVI O€L.
5 MTtopel va eTilkolvwvnoeL pe Betikotnta o SUOKOAeG | 1 2 3 4 5
OUVONKEG KaL O€ TIPOKANOELG.
3 KataAaBatvel av autd mou elme €ywve katavonto amd |1 2 3 4 5
TOV GUVOMLANTH TOU.
-_— I J4 I I r 1 2 3 4 5
4 | ZépeL TIOTE VA PAACEL ATTAG KAl TIOTE TILO €TH{oNa.
5 AKOUEL PE aVOLYTO HUAAS KaL PE TIPOCOX N TOUG 1 2 3 4 5
UTTOAOLTTIOUG TNV WPaA TIoU PAAVE.
6 MNwpllel kat o€Retal TLg TTOALTLOTIKEG aleg TTou €xouv | 1 2 3 4 5
oL AvBpWTIOL PE TOUG OTIOLOUC ETILKOWVWVEL.
7 MpooéxeL TN YAWOoOoA TOU oWHaTog Tou 6tav ocuntdel |1 2 3 4 5
pE KATIOLOV AANOV.
, , , , , 1 2 3 4 5
8 | M'vwpldel TTOTE KAl PE TTIOLOV TPOTIO VA KAVEL EPWTHOELG.
9 KatahaBatvel kat akoAouBel TLg odnyleg ou €xeL 1 2 3 4 5
TIAPEL yLA VA EKTEAECEL Pla OUYKEKPLUEVN Epyaata.
10 KatahaBatvel tote xpetaletal BonBeta kat E€pel twg | 1 2 3 4 5
va tn {ntroesL.

XPWHATLOE TO KOUTL TTIOU QVTLTIPOOWTIEVEL TNV ELKOVA TWV SEELOTHTWY ETILKOLVWVILAG TIOU €XEL TO ATOHO
yla ogva Twpa.

ZUVOALKA, oL S€ELOTNTEG ETILKOLVWVLAG TOU/TNG

; Avamtuooopeve BeAtlwpéve loyup€
sivaw HEVEQ MEVEQ XUPES

Avamtucoopeveg = ol SefLotnteg oou apyilouv va
avarntyooovtalt.

BeATLwpEVEG = £00Ke(G KaL avamtUooELG TLG SEELOTNTEC
00U OAAG OXL EVTEAWG.

loxupég = oL SeELdtnTeg oou elval KOAA QVETITUYUEVEC
Kat epappoélovtal KavoviKa otn SOUAELA.
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ZTn cuvéxELa SNULOUPYNOTE TOV LOTO TIAAL OTO TIAPAKATW LOTOYpaApHa.
Av Béhete BonBeLa, Seite Tov O8nyo yLa va tdpete odnylec.

OL amavtioELG pou: OL amavtioELg Tou AAAOU atopou:
Q1 Q1
5 5
Q10 L Q2 Q10 . Q2
J 3 J 3
2.4 2
Q9 et Q3 Q9 g Q3
0 0
Q8 I T4 Q8 1 Q4
Q7 | Q5 Q7 | Q5
Q6 Q6

Av ta Staypdppata oag elvat tapopoLa Tote elvat OAa KaAd. MNpoxwprioTe 0To EMOPEVO Prpa.
Av 0xL, SoUAEYTE padl yla va SnpuLloupynoste évav Loto o ottolog Ba oag Bplokel kat Toug SU0 CUPPWVOUG.

Anproupynoete Twpa U0 LETOYPAPHATA - TLG SEELOTNTEG GAG TIPLV KAL TWP.

OL S€ELOTNTEG pOL TIPLV: OL S€§LOTNTEG pOU TWpA:
Q1 Q1
5 5
Q10 . Q2 Q10 . Q2
J 3 3
2 2
Q9 - Q3 Q9 5. Q3
0 N 0
Q8 A 4 Q4 Q8 A y Q4
Q7 Q5 Q7 Q5
Q6 Q6

‘Exouv Stapopég ta suo Staypaupata; Moon mpoodog exel UTTAPEEL,

Av glval (6La, pnv artoyonteveoal. KATIOLEG (POPEG KAVOUPE KaL BApatatiow, f XpeLalOPaoTE TIEPLOCOTEPO
xpovo. OAa autd elvat pépog Tou TagLdLou!

Na €xelg 0To pUaAd oou OTL Ta emimeda elval TIPOCWTILKA KAL AVTAVAKAOUV TLG OUVNBELEG, TLG YVWOELG Kal
TLG EPTIELPLEG OOU Kal SV PTTopoUV va oLYKPLBoUV pe AAAOUG avBpwTIoUG Pe SLaWOopETLIKA UTtORabpa.
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Mpoxwpape

AuTO TO KOPMATL TOU Ta&LSLoU oxedov TeAelwaoe. 'HpBe N wpa va TIPOETOLUACTOUME yLa TN
OUVEXELQ.

1. Me mowov TpoTo Ba cuveEXLoELG Va avamtUooELg TG S€ELOTNTEG EMLKOLVWVLAG
oou;

Oa ouveylow va avantioow Ti§ SeELOTNTEG LoU:

2. '‘EKaveg aitnon epyaciag N ekmaidsvong, kat B€Aouv va &€pouv TL gpmelpia €xELG otnV
ETILTUXNHEVN ETILKOLVWVLA PE pPla YKAPA SLAPOPETLKWY avOpwTwv.

Tt mapadelypata umopelc va SWoeLs yia v altnon oou;

3. Toug dpece n aitnon, Kat BEAoUV va GE TIPOCKAAEGOUV GE GUVEVTEUEN.

Tt dMa mapadelypata KAAWVY EMKOWWVIAKWY SEELOTHTWVY TIPEMEL VA QUAPEPELS OTN aUVEVTEUEN dou; Mwe Ba
MPETEL va glvat N EMKoWwVia oou Katd tn SLAPKELQ TNG TUVEVTEUENG,

EloaL TTAE0V £TOLHOG VA TIPOX WP CELG GTNV ETIOMEVN Se§LOTNTA.

Eyxelpidlo UM]J - Ag€Lotnteg emikovwviag
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ATavthoELG

Elval ta mapakdtw atopa pe automenoibnon kat avouxtd; 'H slval veupLkd Kat o€ apuva;

|~
Ta otaupwpéva | Awakomtdopevn | To koltaypa mpog|  ITaupwuéva Ta otaupwpéva To dyylypa
XEpLA OTO eTagn pe TA KATW TIPOG TNV ToSLa Kat XEPLA KaL OL ™G pUTNG
otnBog Kat To Ta pdta HEPLA TOU XEPLOU | OTpLPOYUpLOPA | avaonKwpévol | UToSNAWVEL OTL
OUYKEKPLHUEVO Kat aoyoAia KAl n amoyuyn otnv Béon wpot TO Atopo sival
BAupa HE aoxeta eTKOVWVLAG UTIOSNAWVEL uTtoSNAWvVouV aBépato kat
UTIOSNAWVOUV TpAyHaTa tng ME Ta patia avacaAeLa, VEUPLKOTNTA, VIWBEL aBoAa.
SuokoAia kat pavtaotag pag UTIOSNAWVEL VEUPLKOTNTA QPUVTLKN
OTL TO ATOpO UTIOSNAWVOUV avacpaAeLa. Kal arouota SLdBeon
Bploketat OTL TO ATOO automemnoiBnong. Kat XapnAn
o€ APBoAn Slapwvelg e doa automemnoidnon.
katdotaon. €XOULV ELTIWOEL.

guTLoTOOUVN KAl
EVEPYN aKPOAON.

KaL evELapEPOV.

Ta avolyta Ta xépla otnv H emidelén Tamoda AvOLYTOG, akoUeL | YTToSnAWVEL OTL
XEPLA HE TOUG péon elval gua TIPOCOXNG OTAUpWHEVA OE HE Tpocoxn, TO ATOMO aKOUEL
OTPOYYUAOUG «ETILOETLKA» HE TIARpN QuTr) TNV 0TACN | £TOLUOG VA AAPEL | TIPOOEKTIKA Kal

wWHoug QMUVTLKN 0TAon. | €mkowwvia pe UTIOSNAWVEL Spaon. HE ETIAYYEAHATIKO
UTIOSNAWVOUV Ta patia Seiyvel | automenoiBnon. TpoTIO.
automemnoidnon, automemnoidnon

Auth elvat pla otdon mou uttodnAWvVeL peydAn automemnoidnon. Oa taiplale
va KaBeoal £€ToL O PLa TILO AVETILONHN CUVONKN OTIWG OE LA OLKOYEVELOKN
1 @WK ouvdavtnon. NapdAa autd, n la otaon Ba Bewpoutav acePng ot
pla Lo emionun Kat 1o coBapr) Katdotaon OTwg O Pld CUVEVTELEN 1 YLa
ouvavtnon oto ypageio.
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