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AggLotnteg Npocappoyng

Moleg elval autég Kat yLati elvat onUAvTLKEG

* Exelg atoBavBel tote OTL 0 KOOPOG yUpw 00U ANALEL, U M J

*  'Héxelg ekmhayel amo KATIoLo artpOCHEVO CUHPBAV 0TO OTIol0 ETpETIE Apeoa ViteTstangig Ny
Va aVTLSpAoELG;
«  Twg avtamokplveoal oTLG aTOTOUEG OANAYEG;

H Cwn polddet pe tpevakt Tou Aouva Mapk, yePATn BETIKA KAl apvnTIKA yeyovoTa. € OAEG TLG TITUXEG
NG CWNAG Hag EPXOPAOTE QVTLHETWTIOL PE AANAYEG — OTLG SLATIPOCWTILKEG PAG OXECELG, OTO OXOAELO 1) TO
TIAVETILOTAYLO Kat otnv dladlkacia eVpeong epyactag.

To va pabaivoupe Twg va avtlspape o€ QUTEG TLG OANAYEG OTLG OXEOELG PAG PE TOUG GAAOUG avBpwTIoug
elval oAU onpavtikd. Xpetdletal xpovo, okEPn Kal EEA0KNON WOTE va PYTTIOPOUHE va TIPOooapolOpacTeE
OTLG KATAOTACELG . MEPLKEG POPEG XPELACETAL VA CUVELSNTOTIOLCOUKE TIWG AKOPA KAl av Pla Katdotaon
Sev pmopel va aANG&eL - €0V PTtopelg! AKOPA KAl OL TILO PLKPECG TIPOCAPHOYEG OTLG TIPAEELG pag i TNV
OUMTIEPLYPOPA PaG UTIOPOUV Va 08Ny oouV o€ PeyaAUTEPN Lkavottoinon amd tnv {wn Kal Tl OXEOELG PAG.

Ma va elpgaote PooapHOOTIKOL, amatteltal EUEALKTN CUPTIEPLPOPA OE CUVEUACHO HE TNV LKAVOTNTA
aM\ayng. H mpooappootikdtnta onpatvel emiong SnuloupytkdTnta.

Mwg va XpnOLUOTIOLCELG AUTO TO EYXELPLSLO

MTIopelg va XpnoLUOTIOLNOELG TA KEPAAALA TOU eyxeLpLELou elte pOVOC oou elte WG PéNOG pLag opadag. O
SdokaAo¢/cUpBoulog cou Ba o€ BonbriosL va amo@acioeLg TToLa TTPOCEYYLoN TALPLAZEL KAAUTEPA HIE TLG
QTOMLKEG 00U aVAYKEC.

Edv &ev to €xeLg Kavel Nén, tote pi&e pLa patia oto kepdAato «Eloaywyr) kat KaBodriynon» mou Ba
00U SWOEL PLA YEVLKA €lKOVA YL TO TWG UTIOPELG va XPNOLUOTIOLAOELG KAAUTEPA TO €yXELPLSLO TOu
Tipoypappatog UMJ.

Edv xpelaleoal €MUTA(OV XWPO Yla va Kataypdpelg TG okEPELG Kal TIG SpACELG 00U, UTIOPELG va
XPNOLHOTIOLOELG ETILITAEOV KOAEG XapTL.
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Ag&Lotnteg NMpooapuoyng

EKTaLSeuTLKA amoteAEcpata

ZTNV CUYKEKPLUEVN EVOTNTA:

+  ©a oulnTrOOUPE OXETLKA PE JLa aTIO TLG TIPAYHPATIKOTNTEG TNG oUyxpovng Cwng - TV Slaxeiplon
aAaywv.

+  ©a avaloyLoTE(C TIWG PTTIOPELG VA avayVWPLOELG KATAOTACELG OTLG OTIOLEG XPELACETAL VA AVTLEPACELG
KOL Va £loat EUEALKTOC.

+  ©a oKEPTEIG OXETLIKA PE TLG SLKEG 00U LKAVOTNTEG TIPOCAPHOYNG O SLAPOPETLKEG KATAOTACELG KAl Ba
amoYaocloelg WG Ba PTIoPoUsES Va TLG BEATLWOELG.

+  Oaavayvwploelg yla katdotaon otnv omola ePTAEKETaL Kat Ba oxeSLATELG VA EQAPHOTELG OPLOHEVEG
TEXVLKEG TIPOOAPHOYNG EVW CUHHETEXELG OE QUTH.

+  ©a afloloynoelg Katd TOoO0 OL LKAVOTNTEG 00U €xouv €EeAXBel, WG amotéAeopa aUTAC TNG
S5paotnpLOTNTAC KAL TIWG OKOTIEVELG VA OUVEXLOELG VA AVATITUOOELG TLG LKAVOTNTEG TIPOCAPHOYC OOU.

Oupnoou! Ot 8e€Lotnteg oou Sev Ba BeAtlwBolv peoa o eva Bpadu! MpETeL va apLeEpWOELG XPOVO KAl va
SOUAEPELG TTAVW OE QUTEG TLG S5paotnpLlOTNTEG. MApe XpOvo va SOKLPACELG TLG LKAVOTNTEG OOU KAl ETIELTA
eneoTpePe yLa va SOUKE TIO0O QUTEG £X0UV BEATIWOEL.

Av xpelaotelc BonBeLa, ¢ta amd kdmolov va SoUuAépete autn tnv doknon mapéa. Mmopel va etvat o
8aoKaAog ocou, 0 pévtopag oou fj 0 cUPPBOUAOG Epyaciag oou, 1} KATToLog TTou o€ yVWPLeL KaAd Kat el
évav TapopoLo poAo.

Eloal o€ eva ta&idL kat o€ autod to PEPOC Tou TA&LSLoU, Ba avarmtuEELg HEPLKEC LKAVOTNTEG TIPOCAPHOYNG
yla TiiBaveg KataoTtdoeLg TTou Pmtopel va Bpebelc. AANA TTpwTa, ag SOUE TIOU BPLoKECAL TIPOTOU EEKLVNOELG
auto To otadlo Tou TaéLsLou.

AUTOG 0 Ttlvakag pttopel va oou @avel xproLpog oTtov oxedlaopod Tou Tagldlol oou Kal
otV TIapakoAovBnon TG PodSou cou:

Hpepopnvia | Hpgpopnvia
‘Evapéng

Apaoerg

ZNHELWOELG

APXLKOC EAeyx0G AgELoTrTWV

Apaotnplotnteg Avarmtugng

IxedLaopOG Apaong

Apaotnplotnteg Avdamtugng

AvtavakAaon, agloAdynon kat
SeUTEPOG ENEYXOG SEELOTNTWY

Yuveyifovtag To Tagist
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Mpwv to ta&idL - EAeyxog AeELotNTwy

A£G AUTEG TLG PWTOYPaPLEG.
Moleg aMayég mapatnpelg avdpeoa oto TOTE Kal 0To TWPQ;
T €xel aAAGEeL Ta teAeutala 100 xpovig;

ZkEPOU yLa TLG aAAQYEG TIOU €X0UV CUVTEAEOTEL Ta TeAeutala 100 xpovia. Oa PTopoUsEG va OKEPTELG
OXETIKA VE...

+  To €l60¢ TNG S0UAELAG TTIOU KAVOULV OL AvBpwTtoL
«  dTwyela Kat TAouTog

« O poAoL Tou Avtpa Kal TnG yuvaikag

+ MeTapopEg Kal emKovwviag

+  EAeUBepog XpoOVvog Kal Slackedaon

«  ®aynto kal tatta

«  PoUxa kat poda

+  To ekmaldeutikd cuotnua

+ Anuokpatia Kalt CUPPETOXH 0Ta Kowd

ALdAeEE TOUAAXLOTOV pia ATO TLG TTaPATIAVW TITUXEG TNG {WNG, KAL KAVE PHEPLKEG ONUELWOELG.

Medlo aMaync:

Tu &\\a&e ta tedeutaia 100 xpovia:
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Twpa, CUPTIANPWOE ToV EAeyX0 Se§LoTATWV.

Bipa 1:

Znpeiwoe To TTAALGLO TIOU AVILTIPOOWTEVEL KAAUTEPA TLG SEELOTNTEG GOU.MTIOPELG VA OKLAOELG
va {wypaioelg To TMAaiolo 1 va BAAELG Eva X KAl JETA VA OXESLACELG PLa ypARHH yla va KataypapeLg TLg
Se&Lotnteg oou.
MTtopelg va to kdavelg pdvog oou. Av SV eloal olyoupog TIwE va To CUPTIANPWOELS, {ta BonBeLa.

AVATTTUGOOHEVEG | BeAtlwpeéveg | loxupég
Q 4 3 ™M S X p=| ™M 4 = 3
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Mapadetypa: BAéw tnv ardayr) ws avamé@eukto Koppdtt 2 4 5
g qwr.
, , , , .| 2 3 4 5
1 | BAEW TNV aAAQyr] WG avaro@EUVKTO KOPUATL TNG CWrG.
5 BAéMw TLg aMayeg wg eukatpia va pabatlvw kat va 1 2 3 4 5
Blwvw vea mpdyparta.
3 |Dev KATNyopw TOV €0UTO HOoU 1) Toug dAAoug 6tav 1 2 3 4 5
TIPOKUTITOUV OAAQYEG.
4 Elpat avolytdg oto va BAETIW ToV KOOHO Kat TLG 1 2 3 4 5
KATAOTACELG E VEOUG TPOTIOUG.
5 Mapatnpw TLG KATAOTACELG KAl avayvwpilw av 1 2 3 4 5
XpeLadetal pla aAAayn.
6 Elpal tposToLacpévog va aAAAEW TNV TIPOCEYYLoN 1 2 3 4 5
Hou av autd Tou Kavw Sev Aettoupyel.
7 Mpoomabw va TPooTEpVAW Ta PTOSLA yLa va Propw | 1 2 3 4 5
va eEehlooopat.
8 YeBopat kat AapBdvw uttdPLy Pou Tov avtikTuto twy | ! 2 3 4 5
aAMaywv otoug dAAoug avBpwTtouc.
9 E{pat avolytog o€ AAAEG TIPOTACELG YLA TO TIWG YTtopw | 1 2 3 4 5
Va KAVW SLapOPETLKA Ta TTpayata.
10 Yrootnpilw toug GAoug otav Bplokovtal og PLa 1 2 3 4 5
HETABAtikn kataotaon.

ZKLAOE TO KOUTL TTOU UTTOSELKVUEL TO OUVOALKO ETITIESO TWV LKAVOTHTWY TIPOCAPHOYNG GOU.

ZUVOALKA, OL LKAVOTNTEG T(POGUPHOYIG HOU glval: | Avamtuoodpeveg BeATlwpEveg loxupEC
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Ag€LotnTeg Mpooappoyng

AvVamTUGOOMEVEG = oL Se€lotnteg oou apyifouv va
avantuooovTal.

BeAtLwpéveg = e£aoKelg KaL avamtUOOELG TLG SeELOTNTEC
O0U aAAA OXL EVTEAWC.

loxupég = oL SeELdTnTeG oou elval KOAA QVETITUYUEVEC
Kat pappolovtal KavovLKa otn SoUAELA.



BApa 2:

Pwta KAmoLov mou o€ yvwpidel KaAd va okLAoEL 1 va PHapKApPEL Ta Tedla TIoU 0 aVTUTPOCWTIEUOLV
KaAUtepa. Mmopet va eivat o §dokalog, o pévtopag r o cupBoulog epyaaciag, 1 KATIOLOG Pe TTapOpoLo
pOAo. Agv TIpETIEL VA SOLV TLG ATTAVTHOELG OoU!

AELO)\C')yr]OI’] ano: AVATITUCOOHEVEG | BeAtlwpeveg loxupég
Q d 3 ™M S X =] ™M 4 =3
Seg| 4 | 88 |gzf|géz
O~ M M- < ) 495 | o2 a
c- = A e 2@ | S a
= - ARSI
Yxeon: & T le
Mapadetypa: BAEmet 11¢ aAdayéc w¢ avamdépeukTo kopuudtt 5
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1 | BAgTEL TRV aAAayr WG QVATIOPEUKTO KOPPATL TNG (wNG.
5 BAETEL TLG aANayEG WG eukatpla va pabaivel kat va 1 2 3 4 5
BLwvel véa Tipaypata.
3 |Dev Katnyopel Tov €autd Tou ) Toug dAAouG dTav 1 2 3 4 5
TIPOKUTITOUV OAANQYEG.
4 Elvat avolytog oto va PAETEL TOV KOOPO KAl TLG 1 2 3 4 5
KATAOTACELG UE VEOUG TPOTIOUG.
5 Mapatnpel TLg KATaoTtAoeLg kal avayvwpilel av 1 2 3 4 5
XpeLaletal gra aAayn.
6 Elval tposTolpacpévog va aAAGEEL TNV TIPOCEYYLON 1 2 3 4 5
TOU av auTO TIOU KAVEL SeV AELTOUPYEL.
7 MpooTaBel va pooTepvdel Ta eumddla yla va pmopet | 1 2 3 4 5
va eEeAlooetal.
8 YeBetal kat AapBavel uttoPy Tou Tov avtiktumo twy | ! 2 3 4 5
aAMaywv otoug dAAoug avBpwTtouc.
9 Elvat avolytog o GANEG TIPOTACELG YLA TO WG prtopel | 1 2 3 4 5
Va KAVEL SLAYOPETLKA Ta TIpAypata.
10 Yrootnpilel toug dA\oug dtav Bplokovtal o pla 1 2 3 4 5
HETABatikni kataotaon.
2KLAOE TO KOUTL TTIOU UTTOSELKVUEL TO OCUVOALKO ETITTESO TWV LKAVOTHTWY TIPOCAPHOYNC.
ZUVOALKA, oL S€ELOTNTEG TIpOCGapPHOYIG Elvatl: AVaTITUCOOEVEC BeATlwpeveg loxupég

avarntvocoovtat.

Eyxelpidlo UM - AgELotnteg Mpooappoyng

Avamtucoopeveg = ol SegLotnteg oou apyilouv va
BeATLWpEVEG = £00KE(G KAL aQvamTUOOELG TLG SEELOTNTEC
00U OAAG OXL EVTEAWG.

loxupE€g = oL Se€LOTNTEG OOV €lval KAAA QVETITUYHEVEG
Kal egpappolovtal Kavovika otn S0UAEL.
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Bripa 3:
ZTn oUVEXELA, OXESLOOE TLG ATIAVTIIGELG GOU GTO LOTOYpapMA TIOU BPLoOKETAL TIAPAKATW.

Q1 - Q10 aVTLTIPOOWTIEVEL TLG EPWTNOELG. € KABE €pWTNON, AV EXELG ATIAVTNOEL 5, KUKAWOE TOV HUTIAE
OTaUPO. AV EXELG ATIAVTHOEL 4, KUKAWOE TOV HWP oTaupo. Av €XELC amavtroel 3, KUKAWOE ToV TIPACLVo, 2
TOV KOKKLVO, 1 TOV OKOUPO PTIAE.

‘Otav KUKAWOELG OAOUG TOUG 0TaUpPOoUG, akpLBwE yUpw ard Tov LoTo, Ba TIPETEL VA EVWOELG TOV KABE
OTAUPO PE PLa pavpn ypappn. To TeAko Staypappa Ba pérmel va Jolddel pe Lotd apdyvng Kat propel va
EXEL SLAYOPETLKA OXrUaTa, avaloya PE TLG amavtr)oeLG.

Av xpelaleoal emiumAéov BonBela, StaBdoe otig 08nyieg Kat ZUPBOUAEG yLa To TTWE Ba TO KAVELG,.

OL anmavtAoELg Jou: OL amavtioEeLg Tou AAAOU atopou:

Q1 Q1

Q10 Q2 Q10 Q2

;

- N W,
'
NOW B o

Q9 Q3 Q9 '”‘1 : Q3

Q8 e~ T Q4 Q8 A e~ 4 Q4

Q7 ' Q5 Q7 ' Q5
Q6 Q6

Zu{NTNOTE TLG SLAPOPETLKEG ATTAVTHOELG GAgG.

«  TateAkd oag Staypappata potdlouy ) Slapepouy;
«  BA£mouv ol dA\oL OTIWG BAETTELS 0V TOV £QUTO COU;

Amopactote padl mola elvat ta duvatd Kat Tola ta aduvapa onuela oou Kat
olyoupEPou OTL CUPPWVELTE.
Kdve pla Alota pe ta duvatd kat pe ta aduvapa onueia oou.

Mota ival ta tpla advapa cou onpeia; Mota lval ta tpla uvatd cou onpela;
nueto 1: nueto 1:
Inuelo 2: Inuelo 2:
Inuelo 3: Inuelo 3:

Ta Sduvatd oou onuela Pmopel va elval SeELOTNTEC TIPOCAPHOYNG TTou eloat &N KAAOGS, AAAA TTOU UTTOPOUV
mtavtote va BAetiwBouv. Ta adlvapa onuela oou elval olyoupa autd TIou TIPETIEL VA BEATLWOELC.

Na €xELG OTO HUAAO O0U OTL Ta eMiTESA £lval TIPOCWTILKA KAL AVTAVAKAOUV TLG CUVABELEG, TLG YVWOELG Kal
TLC ePTTELPLEG OOU Kal SV PUTIOPOUV va CUYKPLBOUV pe AAAOUG avBpwTToug PE SLaWopeTika uttoBadpa.
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OL onpeiwoeLg cou
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Yuveyifovtag to takidL - ApaotnpLotnteg
Avantuéng

MepLKEG OKEPELG OXETLKA ME TNV NpocappooTLKOTNTA

Bplokeoal 1én o€ éva ta&idL, SLOTL CUMPETEXELG 16N O€ KATIOL SpacTNPLOTNTA TTOU CNPAlVEL OTL EXELG VA
QVTLUETWTTLOELG aAayEg. MTtopelg Twpa va apxioelg va avayvwpllelg Bépata kat spaoctnpldtnTeg mou
PTIOpPOULV va o€ BonBrjoouv va eVEUVAPWOETLG TLG TIPOCAPHOOTLKEG 00U SEELOTNTEG.

ALdBace TLG TPOTACELG TIAPAKATW, KL AELOAGYNGCE TLG SLAPOPETLKEG GTPATNYLKEG, oKLAovTag Ta
actépLa.

MpokAnon 1: MpokAnon 2: MpokAnon 3:

ATIoTUYXAVW GE €va KPLOLMO

Pelvyw amno to oxoAeio/ Metakopidw os pLa véa

TIAVETILGTIULO HOU

TL TpooappoyEg Ba kaveg yla
Va QVTIHETWTILOELG auTr TV
katdotaon;

Oa éBAema v alayr) we pla
EUKalpla va KQVw KATL KavoupyLo

g Tcakgoy

Oa £5wa atov £auTo Lou xpovo yla va
oxedlaow ta emépeva ripata Lou

T Tea

Oa ékava mpoomndbeLa va Statnpriow
EMAQI) e TOUG PIAOUG amo To aYOAEL0
av ta npdyparta {oploouv

g caukgoy

Oa koltaya pympootd avt yLa miow

e ea

TEPLOXN - TIOAN 1} XWPLO

TL TpocappoyEg Ba €kaveg yla
Va QVTLPETWTILOELG auTr TV
katdotaon;

Oa ékava ayééla ya avakaAupw véa

HEPN Kat va pabw mpdypata yLa tny véa
LOU TTEPLOXT].

g cakaoy

Oa gxedlada éva taist ato maALS pou
HEPOG- aAAd Gyt auéows

kT Tea

Oa ypapdpouy o€ [La ouada n
oUMoyo

i Teaaoy

Oa ékava pta Alota pe 5 mpdypara mou
LOU apEoouv ato KawoUpyLo UEPOG
kdBe Bpasdu

kv ear

TEOT

TL TpooappoyEg Ba Ekaveg yla
Va QVTLIHETWTTLOELG auTr TNV
katdotaon;

Oa pabatva méte pumopw va éavadwow
70 T€0T

g cakaoy

Oa umtevBUL{a atov QuTO pou KAbe
HEpa Tt 6ot purmopouv va amotUyyouv
Kdmota gopd- elvat puatoAoytko

T Tea

Oa OKEPTOLIOLVY TL TIPETTEL VA KAVW YLa
va Bedtiwow tig mbavétnteg pou tny
EMOUEVN popda

g cakgoy

Ba {ntovoa umoatripién amo v
OLKOYEVELA KAl TOUG PiAoUG pou

T Tea

EXELG QVTLHETWTILOEL QUTEG TLG KATAOTACELG; EQV val pe Ttolo TpdTo pooappooTnKeG; Mpade KATIOLEG

ONMELWOELG TIAPAKATW:
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AeggLotnteg Npocappoyng - 10 EvépyeLeg yLa pia MpocappooTLKI) Kat
EvuéAkTn Zwn

ME TO TTEPAOHA TWV XPOVWY, QVATIOPEUKTA cuVAVTAPE SLAPopeC aAAayeC. OPLOPEVEG (POPEC AUTEC OL
aA\ayeg uTtopel va elvat KaAOSEXOUPEVEG KAl EVXAPLOTEG, EVW AAAEC UTTOPEL va elval TPOUAKTLKEC. To
va pdboupe va TipooapuolOPaoTE O AUTEG TLG AAAAYEG, Elval ONUAVTLIKO CUOTATLKO yLd pLd YERATN
Kat yapoupevn {wr. Aev Ba lval tavta EUKOAO, AAAA OL TTAPAKATW EVEPYELEG UTTOPEL va BonBrjcouv.

Evépyela 1: Agg tnV aAAayr WG (PUOLKO Koppatt tng {wng. MNMap’dAo TOU AVILOTEKOPAOTE
évtova otnv aA\ayn, tinota &ev mapapéveL To (8Lo. Ot emoxeg aAAdlouy, oL AvBpwTioL yevviouval,
HeyaAwvVoULV Kat TteBatlvouv. ZTnv Tpaypatikotnta, n alkayr elvat To Hovo Tpaypa TIou TTapapéveL
otabepo kat av dev pdboupe va Tipooappolopacte, SV Ba PTTIOPECOUE Va ‘aKOAOUBr|COULE" AUTEC
TLG aA\ayEG Kat Ba pelvoupe otaotpot. To Tio onpavtikd elvat va SLatnpoUpe avolyTo Kal YEPATO e
TIEPLEPYELA TO PHUAAO PaG TIPOG TLG aAAayEG. Map’dAa autd, autd Sev onualveL WG TIPETIEL TUPAA va
amodexOpaote pe evBouotlacpd tnv Kabe aAlayr), Kuplwg otav atobavopaote 0tL cupPLBalopaocte
nNOwd&. MmopoUpe OpwG va Tapapevoupe aAndwvol oTLG TETOBNOELG pag Kal Tautoxpova va
TIPOCAPHOLOPAOTE OTLG KATAOTAOELG — eV €lval amapaitnTo va KAVELG EKTITWOELG OTNV AELOTIPETIELA
oou.

EvépyeLa 2: AVTLUETWTILGE Ta €PTOSLa. Ol AvBpwToL TIOU QVTLOTEKOVTAL OTnV aAAayr) ouxva
apxilouv va Sucavaoyetolv o0tav Bplokovtal aVTIPETWTIOL PE PJla SUOKOAN Katdotaon. Auto sivat
Katavonto otav n al\ayr elvat geyaAn, 0Twg 0tav XAveLg tnv SoUAELd oou. Map’dAa autd, Yrtopel va
elval Lo SUCKOAO OTaV EXELG VA AVTLPETWTTILOELG KATIOLO EUTIOSLO0 KaL TNV (SLa oTLyur) eloat avtiBetog
HE TNV L8¢a tNG aA\ayrng oto oUVOAO TNG. AVTLBETWG, €0Tldoe otnv emiAucn tou TiPoPARUATOG.
MdaBe amod ta AdBn cou Kat Tryalve TIapakdtw 600 To Suvatov TILo ypryopd. ©a avarmtugelg tnv
QUTOTIETIOONON VA avTIPETWTILZELG Ta EUTTOSLA KaAL 0 POBOC TNG aAayn G Ba uTtoX WP OEL.

EvépyeLa 3: Katavonoe Tov «KWSLKA GUUTIEPLPOPAG» Gou. OAoL pag KOUBAAAUE ‘KWELKES amod To
TapeABov, oL ottolol pag KAvouv va avtamoKpLVOUAoTE AUTOPATA OTLG KATAOTACELG. To TIPORANua
Snuloupyeital 6tav Toug epappoloupe XwpLg eveALEla og pLa Kataotaon akopa KL otav Sev elval o
EVEESELYPEVOC TPOTIOC AVTLHETWTILONG. Mapadelypatog xdptly, 6tav ol AvBpwriot Stapaptupovtal OTL
‘TTAVTA TO €Kavav e aUTOV TOV TPOTIO' PTTOPEL va UTTAOKAPOUV Ta onuadla ou Selxvouv tnv avdaykn
yla aMayn. Katavonoe TG avtidpdoelg oou otnv alayr, KL av o€ eumodifouv, aAAEE To oevapLo.
ATTOSEEOU TIWE AUTO O KWAELKAG ATAV KATIOLA OTLYH ONPAVTIKOG, MG TIpoXwpa TIapaKATw. Towg
XPELaoTelg BorBeLa yla va TO KATAPEPELG.

Evépyeila 4: Koita prpootd. ‘Otav ta paypata aAAAlouy, cUXVA VOOTAAYOUE TO TIWG (TAV KATIOTE.
AUTO glval AoyLko, aA\d cuyva EexVANE TA AoXNHUA PLag TTAALAg cuvOKNG Kat €0TLA{oupE POVo ota
Betikd. Ze KABE TteplTwon, To TTAPeABOV lval TTapeABOV Kat Sev PTtopel va aANAEEL, ETTOPEVWC Elval
PATALO VA ETILOTPEPOUPE 0€ auTo. Otav KAVELG TTIOSHAATO, SV KOLTAG CUVEXELA TILOW OOU — KOLTAG
pTtpootd! Avt'autou, oKEYPOU TL UTTOPELG VA KAVELG TWPA KAl TL AAAQYEG ITIOPELG VA KAVELG OTO EAAOV.
YKEPOU EVAANOKTLKA TTAAVA KAl OEVAPLA, APOU UTIOPEL N TIPWTN COU TIPOCEYYLON VA PNV AELTOUpYEL
mavta. Na BETeLg pEAALOTIKOUC 0TOXOUG KAl S€V BA VIWOELG TIOTE OTL ATTETUXEC.

Evépyera 5: Xtioe pLa Looppomnuévn {wn. € ox£on Pe AUTO, TO Va TIPOOTIABOUNE VA ETILTUXOUUE
0€ OAEG TLG TITUXEG TNG {wn ¢ pag lvat otoudalo, oA pLOKAPOUE va KATAANEoUPE SUCTUXLOPEVOL
o€ TeplmTWon ToU amotUXoUPE. MTIOPOUHE OUWG Va SNULOUPYHOOUKE Pla Looppottnpevn Cwr. Etvat
adUvatov va TIPOCAPHOOTELG O OAEG TLG AAAAYEG OAWV TWV TITUXWV TG CWNG oou, aveEdptnta armo
10 600 Suvatodg eloal. AVTLUETWIILOE PLa aAAQyr) TN QOPA KAl ATIEPUYE VA KATNYOPELG TOUG AAAOUG
yla auth Tnv alayn. Av ViwBeLg 6TL SUCKOAEVEDAL PE QUTO, TIPETIEL VA SOUAEWELG CUYKEKPLUEVA TLG
Lkavotnteg Slaxelplong oou Kat tnv BTk okeyn cou.

EvépyeLa 6: ANPLOUPYNGE UTTOGTNPLKTLKA SikTua. Avti va KOANAG o€ SUCAPECTEC AANAYEG, TIEPAOE
KATIOLO XPOVO O€ TIPAYHATA TIOU OE XAAAPWVOUV Kal o€ avalwoyovwouv. Otav BLWVELG ONHAVTLKEG
aAayeg, €€€taoe tn CWr) OOU KAl QVAKAAUE OE TIOLEG TIAEUPEG SLVELG TIAPATIAVW TIPOCOXH aTIO
000 Xpetadetal Kat o€ Toleg Sev Slvelg kaBoAou Tipoooxn Kat TLg TapapeAels. MiAnoe og @iloug,
OLKOYEVELO KAl CUVASEAPOUG Kal 8EG av UTIOPOUV VA OOU TIPOCEWEPOUV HLA SLAYOPETLKI OTITLKNA
OXETIKA PE autrv TNV aAayr). MaBe aro ekelvoug, SLOTL UTtopel va €xouv BLwWoEL TTapOPOLEG AANAYEC
Kat ot {&Lot.
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Evépyera 7: EKTtaideucoe tov €autd gou. OL avBpwTioL Ttou Tipocappolovial EUKOAA KaAwoopilouv
TNV eukatpia va poTIoV ooV TOUG ‘PUEG TNG TIPOCAPHOCTIKOTNTAG TOUG. YTIdpXOoUV EUKOAOL TPOTIOL
va TO KAVEL KATIOLOG auto, OTwG Adyou XApn TO va akoAouBriosl SLa@opeTLKr SLadpopr] yla tnv
S0UAELA TOU 1) SokLpddovtag ocuxva véa kal acuvhBlota @ayntd. NMpogtpede Tov eautd oou va PByet
amo tnv wvn ac@aieiag tou. ZkéPou ‘ylatl Oxy’ Avti yla ‘ylatl; Mabe va Eemepvag otroLa dpLa €XELG
BeoeL oTOV £QUTO 0OU. AV TO KAVELG aUTO, Ba pPdABeLg va BAETELG TNV kKABs aA\ayr oav eukatpia yla va
pABeLg kal va egeAlooeaal.

Evépyela 8: Na gunpepeig avti amAd va emPLwvelg. Mepikol avBpwrol Sev poocappdlovtat
amAd otnV aAAayr, aAAd AettoupyolV KAAUTEPA OTAV AVTLHETWTILOUV TIPOKANCELG Kal pabaivouv
KATL KawvoupyLo. Evag KaAog Tpdmog yia va dtaxelpideote tnv alayn elvat o KUkAog tng AVToxnG:
ErmBuwvw, Mpoocappodlopal, Emavepyopat kat Eunpepw. Mpwtov, emiplwvoupe amd pia allayn
QVTLPETWTILOVTAG TLG AUEDEG TIPAKTLKEG AVAYKEG TIOU TIPOKUTITOUV. AeUTEPOV, amodeXOPAOTE TNV
aM\ayn kat pooappoldpacte o auth. Tpltov, avakAaumTtoupe amod tnv aAAayr kat apyxifoupe va
TNV BAETIOUPE WG ‘PUOLOAOYLKIY'. TETAPTOV, EUNPEPOUKE KAl AVAPWTLOPACTE TL KAVAHE OTO TIAPEABOV!
Av OKOTIEVELG VA SOUAEPELG TIAVW O OAQ QUTA Ta 0TASLA, Ba PTTOPELG Va YIVELG APKETA AVEKTLIKOG KAl
TIPOCAPUOOTLKAG.

EvépyeLa 9: ASpa&e TLG euKalpieg. Evw Sev UTOPELG va EAEYEELG TIG AAAQYEC TIOU GOU TIPOKUTITOUVY,
HTIOPE(C va EAEYEELG TOV TPOTIO TIOU AVTATIOKPIVESAL O€ AUTEG. OxL oVo autd, al\d pTtopelg emtiong va
KUVNYAG €00 TLG AAAQYEC TIAPA VA TIEPLUEVELG VA 00U GUPBOUV. ZTAPATA VA TIEPLUEVELG TNV KATAANAN
OTLYHN, TO KATAAANAO PEPOC, TOUG KATAANAOUG avBpwTIouG... Otav JIAAKE yLd TIpOCAPPOOTIKOTNTA,
Sev UTTAPXEL ' KATAANANAN' oTlypr). ASpage TLG euKalpleg OTAV TIPOKUTITOUV KAl TIEC ‘val' TILo ouxVa
atr'dTL ALG ‘O L. MTopel va pnv €xeLg tote Eava tnv ukalpla.

Evépyela 10: Na emipévelg ota pdypata. To va €lval KAToLlog TIPOCAPHOOTIKOG eV onpaivel
amAd OTL TINyatveL amod To éva TTpAaypa oto AAo. KAmoleg aAayEg amaltouv Xpovo, TipooTiabeLa Kat
ATIOPACLOTIKOTNTA TIPOTOU CUVELSNTOTIOLOELG TNV ONPAVTIKOTNTA TOUC. AV TIAPELS TNV amd@aon
Va TIPOXWPNOELG PE VAV CUYKEKPLUEVO TPOTIO, KAL AUTOG AELTOUPYEL, KpdTa ToV PéXPL To TENOG. Eva
5€v8po xpelddetal XpovLla yLd va WPLUAGCEL KAL VA KAVEL TOUG KAAUTEPOUC KAPTIOUG TOU. AV TO KAVELG
auTo, TOTe N aAAayr), N avamtuén kat n wpigavon Ba TPoKUYPOUV PUGCLKA, AVATIOYEUKTA KAl TOCO
KaAoSexoUHEVA OTIWE OL AAAQYEC TOU KaLpoU.

AwdBaoce TG’ 10 EvépyeLeg yLa pLa NMpooappootikn Kat EvEALKTN Zwn' ava kat
KAVE TNV TAPAKATW AGKNON.

Motég amo autég TG 10 EVEPYELEG Elval EVIEAWG VEEG yLA ECEVQ;

EmtiAe&e 3 evépyeLeg TTOU Ba TIPAYATOTIOLOELG APEGA.
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ZkEYPou pLa tpocypatn aAAayn TTOU AVILHETWTILCEG. [OLEG ATIO AUTEG TLG

OTPATNYLKEG XPNOLUOTIOLNGCEG;

AwdBacs TG akoAouBeg ppdaoelg. Eival évag XprioLpog TPOTIOG VA CKEWPTELG
OXETLKA PE TNV TIPOGAPHOCTLKOTNTA;
Mpémnel va eloat sixwg oxnpa, 0Twg To VePO.
‘Otav pixvelg vepod o €va TtotrpL, yivetal TotrpL.
‘Otav pixvelg vepd o€ €va PTTIOUKAAL, YIVETAL PTIOUKAAL.
‘Otav pixvelg vepd otnv Toayleépa, ylvetal toayLepa.
To vepd pmopel va otadel Kat va TpEXEL.
Ilve OTIWG TOo VEPO, PIAE o’

Bruce Lee, Kivé{oGg/ApepLKavog nBotoLog
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OL onpeiwoeLg cou
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2XESLACHOG Apaong

Molog 8a BeAeg va eioat;
Agg TLG 8U0 avtLSpaceLg otV LSLa cuvenkn.

H mapéa oag Bploketal oe ta&idL og pla dAAn
TOAN. Mepdoate UTEPOXA KAl ELOTE ETOLPOL
va emotpéPete. Xxedlalate va TILACETE TO
tpalvo twv 10 Ty, aAAd ot odnyol Twv Tpaivwv
amepyolV onuepa. Asv Ba €xel AM\o tpaivo
MEXPL TG 10 pp. EXETE 12 WPEG KEVEG KaL EXETE
KaveL Nén check out amo to hostel oag.

Eyxelpidlo UM] -

Ag€LotnTeg Mpooappoyng

TLepLAATNG! AUTEC Tav oL XELpOTEPES 12 WPEG TNE (WG ov. Agv umtripye
timota va kavw kat Baptopouvy téoo moAU. Autol ot 06nyol Twv TPEVwY
katéatpepav evtedws to Taélét pag.

Eiya movoképalo Kat aut n Katdotaon pe EKQVe va T0akwlw e Tnv
koméAa pou. Ekelvn mpoomabouaoe apyika va Bonbricel, aAda Uotépa
L0V ELTTE OTL NIOUV AVONTOC Kal UETA EPUYE.

Mmopouaoaye va elyaue amopUyet 0An auth thv kataataon!

Nai, ntav Alyo doynua, alda to Eemepdoaype. Autd ta mpdyuara
oupBaivouv kat mpémel anmAwg va ta avtyetwniosls. Am'éoo E€pw, ot
oényol twv tpaivwy elyav kdmoto kaAd Adyo yia va amepyolv.

Apytoa va veuptd{w, ardd petd katdAafa Tt autd Nrav pdrato Kat €Tt
TNAEPWVNOQ OTNYV OUYKATOLKO LOU va TNG MW OTL Ba emOTpéPw vwplic
10 Mpw{ ato oMt émeLta PpRka &va wpaio Kapé yla va TEAELWow TNV
SouAeld pou.

Zntnoa eniong kat amd PepLkous dAAOUG va Tdue O€ &va PEPOG TToU
pag apeoe moAU. lNepdoape moAU wpala. ETo KATwW - KATW TEPATAUE
ePLoaoTePo ypovo ato taéié! O pidog pou Suwe rtav BupwpEvogs Kat
avaotatwyévog. lMpoomdbnoa va tov Bonbriow aArd Sev ftav tStaitepa
TIPOCAPLOTTIKOG.
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ZKkEPOU KATIOLEG ONHAVTILKEG UTIOXPEWOELG TIOU E£XELG OAVOAABEL 1] KATOLEG OMNMAVTLKEG

SpaoTNPLOTNTEG TIOU TIPOKELTAL VA CUMHETACXELG.

‘Otav TL¢ BpeLg, okéPou katL Tou Ba prtopouce va Ttdel AdBog. Autr) lvat n eukatpia cou
Va OKEPTELC TTIOLEG OTPATNYLKEG B UTIOPOUCEG VA XPNOLHOTIOLOELG YLA VA TIPOCAPHOOTELC.

To ampoodoknto pmopet va cupBel!

Mpaypata tou Ba propovoav va tave Addog

+  Eloal appwotdg Kal Sev PTtopelG va CUPPETEXELG.

* EXeLg pla peydin Stapwvia pe Tov KaAUTEPO 0OU
@0, cUVASEAPO 1] cuvepydTn.

+  OL d\oL 8ev elval téoo umevBuvol 6oo Ba
EMpeTte- eloal o povog Tou eloat coBapag.

+  Ta mpdypata maipvouv TOAU Xpovo kat 6a
apynoeLg n Ba xaoelg kamoto deadline.

*  ALA@YWVELG ONPAVTIKA PE TNV TIPOCEYYLon VoG
aA\ou atdpou.

AlaAege éva mpaypa mou Ba
pTopouce va Tasl AdBog, Kat
onpeiwoe to edw:

Fpade SUO SLAPOPETLKEG TIPOOEYYLOELG YL aUTr TNV TEpLTwon. Pavtdoou To oav va To
Sinyeloal og KATTOLOV TIWG TO AVTLUETWTILOEG PETA. H pla Tpoogyylon elvat akapTtn Kat
SlxWg TIPOCAPPOOTIKOTNTA KAl N GAAN €lval EVEALKTN KAl EUTIPOCAPHPOOTN. MTopeic va
XPNOLHOTIOLOELG Ta TTapadelypata tng ponyoUpevng oeAlSag yla va os BonBricouv.

AkapTtn Kat Sixwg TpocappooTIKOTNTA:

EUEALKTN Kal EUTIPOCAPHOOTN:

Eyxelpidlo UM - Ag&Lotnteg Mpooappoyng
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AwaBdoe To ‘EUEALKTO KaL TIPOCAPHOCLUO’ KELPEVO oou §ava.

ESelfeg OTL...  BAémelg Tnv aAAayr wg KOPpAtL Tng Lwng;
BAETELG TNV aAAayr) WG eukalpia va padeLg kat va Blwoelg mpdypata;
Aev katnyopelg Toug AA\oug;
Eloal avolytdg o€ véoug TPOTIOUG OTITLKNAG TWV KATAOTACEWY;
Avayvwplilelg mote xpeLtaletat va aAAEeLg tnv avtidpaon oou;
Mmopeic va Eemepvag ta eumosdia;
Z¢Beoal To yeyovog OTL N aAAayr) PUTIOpEL va eTINPEACEL KAl AGAAOUG avBpwTIoug;

AKOUG TLG TIPOTACELG TWV AAAWV YLA TO TIWG PTTOPELG va aANGEELG;

NN

BonBdg kat urtootnpilelg Toug AANOUG OTLG OANQYEG;

ZnMelWOE TNV ‘EVEALKTI KL EUTIPOCAPHOCTI TIPOCEYYLON GOU GTO KEVO TIOU AKOAOUBEL.

MTtopelg va To KOWYELG KaL va TO YUAAEELG TO OTO TIOPTOPOAL I OTO CNHELWHPATAPLO OOU 1| UTIOPELG va To
avtlypayeLg.

Av To 0X€8L0 ooU Sgv Tinyalvel OTWG To €xeLG Ypavtaotel, Ba pmopelc va uttevBupioslg otov eautd cou
TIWG VA TIPOCAPHOOTEL KAAd otnv Tiepiotaon!

r— - - - - - - - - - - - — — — — — — — 1
| (g/ Eipat évag moAU eUEALKTOG KAl EUTIPOGAdpLOOTOS AvBpwmog! ::«g |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
L — — — — — — - — — — — — — — — — — — — 4
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Avactoyacou kKat AELoAoynoe

MNwg Tye; ESw Bploketal n eukalpla oou va avaloyLoTelg e ooV TpOTIo BEATIWOEC TLG
SeELOTNTEC TTPOCAPHOCTIKOTNTAG OOU. ZUPTIANPWOTE TO KABE BEAAKL PE TA ATTOTEAETUATA
KOL TLG OKEWPELG oOoU.

Mowa aoknon
GUPTIANPWOEG;

AkoAouBroceg tnv
81K cou cUpBOUAN
yla va gicat o
EUTIPOCAPHOGTOG GTNV
aAAayn; Mg TtoLov TpoTo;

Mmopeig Twpa va
TIPOCUPHOCTELG
KaAUtepa otnv aAAayn;
Me TtoLov TpoTmo;

Molég véeg Se€LOTNTEG
T(POCUPHOGTLKOTNTAG
0a Kpatouoeg Kat Ba
BeAtiwveg mepattépw
GTO pEAAOV;
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Metd to Ta&ldL - EAcyxog AsELotntwy

‘ExeLg oxe&OV OAOKANPWOEL autn TNV evotnta . Exelg aglotoLr)osl auto To PEPOG tou Tagldlou yla va
QVAAOYLOTELG OXETIKA HE TLG SEELOTNTEG TIPOCAPHOOCTIKOTNTAG Ooou. Twpa rpebe n otiyun va Seig oon
andotaon £xeLG SLavUoeL 0To TA&LSL TWV SEELOTHTWY Coou. INPelwoe 0Ta KEVA TL AVTUTPOOWTTIEVEL TIAEOV
TLG LKAVOTNTEG OOU.

AvamTtuooOEVEG | BeATlwpEveg | loxupég
Qo 3 3 ™M S X =] ™M 4 =3
3| g | 2% |Ezf|gi®
O-m m- < M- O P = R e A
C- 6 N o Q 0. D > S (o)
€ 2l < g |3 1
- - | T
& g
Mapadstypa: BAcmw v aAdayr w¢ avaméeukto kKouudatt 5
¢ {wng.
. . . . . 5
1 | BAETIW TNV aAAayr] WG AVaTIOPEUKTO KOPPATL TNG CWNG.
5 BAéTW TG aAayEg we eukalpia va pabaivw kat va 1 2 3 4 5
Blwvw véa mpdyparta.
3 Agv Katnyopw TOV €QUTO POU I TOUG GAAOUG OTav 1 2 3 4 >
TIPOKUTITOUV AAAQYEG.
4 E{pat avolytog oto va BAETW TOV KOGHO KAl TLG 1 2 3 4 5
KATAOTACELG PE VEOUC TPOTIOUC.
5 Mapatnpw TLG KATAOTACELG Kal avayvwpilw av 1 2 3 4 5
XPELAdeTaL PJLa aAAayn.
6 Elpal tpogToLgacpevog va aAAAEW TNV TIPOCEYYLoN 1 2 3 4 5
HOU av autd TIoU KAVW eV AeLToupyel.
7 Mpoomabw va TpooTepVAW Ta ePmddia yla va Propw | 1 2 3 4 5
va egeAlooopal.
3 ZéBopat kat AapBavw umoPLy pou Tov avtiktuto tTwy | ! 2 3 4 5
aAAQYyWV 0TOUG GANOUG aVOPWTTOUG.
9 Elpat avolytdg og ANAEG TIPOTACELG YLa TO TIWG PTopw | 1 2 3 4 5
Va KAVW SLAQOPETLKA Ta TIpdAyHata.
10 Yrootnpilw toug GAoug 6tav Bplokovtal o€ pPLa 1 2 3 4 5
petapatikn katdotaon.
Zklaoe to KouTl Tou SelyVeL TO CUVOALKO ETITIESO TWV SEELOTATWVY TIPOCAPHOYHG COU.
ZUVOALKA, oL S€ELOTNTEG TIPOGAPHOYNG POV ElvaL: | AvamtuooOPEVEG BeATlwpéveg loxUpEg

Eyxelpidlo UM - AgELotnteg Mpooappoyng

Avamtucoopeveg = ol Seflotnteg ocou apyilouv va
avartyooovtal.

BeATLwpEVEG = £00Ke(G KaL avamtUooELg TLG SEELOTNTEC
00U aAAG OXL EVTEAWG.

loxupég = oL SeELdTNTEG ooU elval KOAA QVETTTUYUEVEC
Kat pappodovtal Kavovika ot SoUAELA.

| 18



Kat TtaAL, pwta to idLto dtopo Tou o §€peL KAAQ va ONUELWOEL OTOV TIVAKA TA ChUELa TTIOU 0oU
QVTLTTPOOWTTEVOUV KAAUTEPA. AEV TIPETIEL VA SOULV TLG ATTAVTIOELG GOU!

Mapopota okEYn Tou TipogkuPe amnod: AVaTTTUOOBpEVEG | BeAtuwpiéveg | loxupég
Q 4 3 ™M S X p=| M 4 =3
ceg| 4 |85 |EzgdisE
~ & - < m- O 9> 24
C- a Eal~ Q 0. D >5Q
, : BO|TRE (27
xeon: & D =
Mapadetypa: BAémeL tnv aAdayr w¢ avami@EUKTO KOUUATL 5
¢ qwr.
, . , . , 5
1 | BAETEL TNV aA\ayT WG QVATIOPEUKTO KOPPATL TNG WNG.
5 BAETEeL TG aANayEG WG eukatpia va pabaivel kat va 1 2 3 4 5
BLwvel véa Tipaypata.
3 |Bev katnyopel Tov €autd Tou 1) Toug AAAouG dtav 1 2 3 4 5
TIPOKUTITOUV OAAQYEG.
4 Elvat avolytog oto va PAETEL TOV KOOHO KAl TLG 1 2 3 4 5
KATAOTACELG E VEOUG TPOTIOUG.
5 Mapatnpel TLg KataotdoeLg kat avayvwpilel av 1 2 3 4 5
XpeLadetal gla aAAayn.
6 Elval mpoetolpacpévog va aldEeL Tnv TIpoogyyLon 1 2 3 4 5
TOU av auTO TIOU KAVEL 8eV AeLToupyel.
7 Mpoomabel va pooTepvAeL Ta ePmodLa yla va pmopel | 1 2 3 4 5
va eEelloostal.
8 YeBetal kat AapBavel uttoPy Ttou tov avtiktumo twy | ! 2 3 4 5
aAMaywv otoug dAAoug avBpwTouc.
9 Elvat avolytog og GANEG TIPOTACELG YLA TO WG Prtopel | 1 2 3 4 5
Va KAVEL SLAYOPETLKA Ta TIpAypata.
10 Yrootnpilel toug dA\oug dtav Bplokovtal o pla 1 2 3 4 5
pETABatikn kataotaon.
Zklaoe To Kouti TTou Sl VEL TO GUVOALKOS eTTTTESO TWV SEELOTHTWY TIPOCAPHOYNG.
ZUVOALKA, oL S8€&LOTNTEG TTPOCAPHOYIG Elvatl: AVaTITUCCOOEVEC BeATlwpEveg loxupég

Avamntuooopeveg = ol Se€lotnteg oou apyifouv va
avartyooovtal.

BeATLwpEveg = e£a0oKelg KaL aVamMTUOOELG TLG SEELOTNTEC
00U aAAA OXL EVTEAWG.

loxupég = oL Se€LoTNTeC oou elval KAAA QVETITUYHEVEC
KaL epappodovtal Kavovikda otrn SoUAELA.

Eyxelpi&lo UM] - AsELotnTeg Mpooappoyng | 19



Z1Tn ocuvéxeLa, OXESLOOE TLG ATIAVTOELG GOU GTO LOTOYPUM A TIOU aKOAOUBEL.
Av xpeLaotelc emumAéov BorBeLa, cuPBOUAEUCOU TIG O8NYLEG yLA TO TIWE VA TO KAVELG.

OL anavtAoELg [Jou: OL anmavtioeLg Tou AAAOU atopou:
Q1 Q1
5 5
Q10 . Q2 Q10 . Q2
j 3 3
2 2
Q9 . Q3 Q9 . 0
. 0 N 0
Q8 \ y Q4 Q8 \ y Q4
Q7 Q5 Q7 Q5
Q6 Q6

Av To Lotdypappa etvat (8lo, 6Aa KaAd. Mryalve oto emOPEVO OTASLO.

Av SLapépouy, SouAéPte padll yla va SnuLoupyroeTe €va Koo SLaypappa TTou va CUPPWVELTE Kal oL
duo.

Mapouciace ta duo Staypdppata - TLg SEELOTNTEG GOV TIPLV Kat TLG S€§LOTNTEG oOUL TWPA.

OL S€&LOTNTEG poL TIpLV: Ou 8€€LoTNTEG POU TWPL:
Q1 Q1
5 5
Q10 . Q2 Q10 . Q2
j 3 J 3
2 2.4
Q9 vl L3 Q9 NN 13
0 ; 0
Q8 1 e ey Q8 1 S T Q4
Q7 | Q5 Q7 | Q5
Q6 Q6

Atapépouv ta Suo dlaypdppata; MNoon pdodo EKAVEG;

Av glvat (8La, pnv amoyonteuTelg. KAToLEG popEG KAVOUE TILowyuplopata i xpetaldPaoTe TIEPLOCOTEPO
XPOvo yLa va avamt&oupe Tig Se&Lotnteg pag. Elvat pépog tou ta&léou!

Na €xelg 0To puahd oou OTL Ta eTieSA Elval TIPOCWTILKA KAL AVTAVAKAOUV TLG CUVNBELEC, TLG YVWOELG KAl
TLG EPTIELPLEG OOU Kal SV PTTOpOUV va cUYKPLBOUV pe AAAOUG avBpWTIOUG PE SLAPOPETIKA UTIORABpA.
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2TN CUVEXELA

AUTO TO HEPOCTOU TAELSLOU £XELOYXESOV (PTACEL OTO TEAOC TOU. Elval wpavaTtpoeToLUaoTElg
yla To emopevo otddlo.

1. Nwg Ba cuvexioeLg va avantUooELG TLG SEELOTNTEG TIPOCUPHOCTLKOTNTAG GOU;

Oa ouveylow va avantioow Ti§ §e€L0TNTEG TPOTAPLOTTIKOTNTAG WG EEG:

2. 'ExeLg KAveLl aitnon yla SoUAELd ] £éva EKTIALSEUTLKO Tipoypappa Kat BElouv va §€pouv TL
epmELpia £XELG OTO Va TIPOCAPHOECUL OE SLAPOPETLKEG TIEPLOTACELG,

Tt mapadelypara umopels va ypayels atnv altnan oou;

3. Toug dpece n aitnon cou Kat BEAoUV va o€ KAAEOOUV GE GUVEVTEUE.

Tt emumAéov mapadelypata PmopElS va TapoUTLATELS OTNV OUVEVTEUEN OXETIKA LIE TIC TTPOOAPLOTTIKEC TOU
beélotnteg

Eloal TTAE0oV £TOLPOG VA TIPOXWPNOELG OTNV ETTOMEVN SeELoTNTA.
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OL onpeiwoeLg cou
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