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UNDERSTANDING MY JOURNEY

‘Eva EyxeLpidio yra tnv avantugn twv AsgLotitwy (Soft Skills) twv
NEwv AvBpwniwv

KaAwg'OpLogg 6To eyXeLpidLo Tou mpoypappatog UMJ. MpLv EeKLvroeLg To
TagléL oou, Ba pemeL va SLaBAoELg AUTEG TLG 06nyles. Autég Ba og BonBrjcouv
Va EKPETAAAEUTELG 000 TO SUVATOV TIEPLOCOTEPO AUTO TO eyXELpidLo.

Tu elvaw Ta soft skills;

Elvat ot &g&lotnteg mou avamtuooelg otnv SLdpkela tng (wng oou, Tou TIoAol avBpwTtiol cuyva
SuokoAelovtal va eVTOTILOoOULV Kal va TiepLypayjouv.

Ze auto To eyxelpidlo Ba emikevtpwBoUpe oTLg akdAoubeg 8 SeELotnTeg:

OETLKN ZTAoNn

Erkowvwvia

MNpoocappooTkOTNTA

Ataxeiplon Xpdvou & EvépyeLag

Epyaotakd 'HBog

ErtiAuon MpoPAnudatwy & AVOAUTLKE ZKEYN
OpadikEg AeELoTNTEG

HyeTikég AeELoTnTEG

NN AWN =

MNarti ta soft skills eivat t66o0 onpavika;

AUTEG elval oL 8g€Lotnteg TIou Ba XpeLaotelg, TG00 yla va Bpelg SOUAELA 00O Kal yla TNV TepeTaipw
EKTIALSEVON OO0U. Z€ TIOAEG TIEPUTTWOELG, OL £py0SOTEC BewpoUV OTL AUTEG oL SeELotnteg elval &loou
ONMAVTLKEG PE TLG TEXVLIKEG SEELOTNTEG, KAl OE KATIOLEG SOUAELEG £lval 0TnVv oucia akdpaA TILO CNUAVTLKEG.

Mpopavwg, oL AeyOEVEG KABETEG SEELOTNTEG €lval eTLoNG TIOAU ONUAVTLKEG, AAAG amoTteAouV povVo éva
KOppdTL TnG Lotoplag. ®avtdoou évav uSpaultkd Tou Sev elval TUTILKOG ota pavteBou Tou, ) évav
TI0S00@ALPLOTH TIoU SeV PTIOPEL VO OUVEPYAOTEL PE TOUG CUPTIALKTEG TOU, ) évav VOCOKOUO Tou Sev
aKOUEL TOUG aoBevelg Tou. MTIOpEL va €X0UV APLOTEC TEXVIKEG SEELOTNTEG OTOV TOPEA TOUG, OAAA OL
EMELPN TWV UTIOAOLTTWVY KOWWVLKWVY SeELOTATWY Ba TOUG KpatroeL Tiiow.

To pOPANua elvat 0Tt autég oL SEELOTNTEG TTIOAU oTtavia SLEACKOVTAL 0TA OXOAELQ, EKTIALSEUTIKA KEVTPA
KAL TTAVETILOTRPLa. Auto oupBalvel, ylati cuvrBwg avamtuooovTal JECW TNG EPTIELPLAC OTOV TIPAYHUATLKO
KOOPO. I Toug VEOUC avBpwTioug, XWPLE ONUAVTLKY £PYACLaKn EUTIELPL, Elval ouxvd TTOAU SUCKOAO
va avadelEouv e TIOLo TPOTIO £X0UV AVATITUEEL AUTEC TLG SEELOTNTEC PEOW SPACTNPLOTATWY TIoU SV
AapBavouv xwpa otnv Taén f to epyactakd epLBarov. To eyxelpidlo auto Ba oou Sel&el TpoTToUG PE
TOUG OTtoloUG PTTOPELG VA TO ETILTUXELG AUTO.

MNa mowov Tpoopidetar autd to EyxeLpidio;

Omolooénmote VEog AvBpwTiog Pmopel va xpnotpototrosl autd to Eyxelpidlo. Mmopeic va Eekivroelg
Ta KEPAAALA PE TNV OELPA N va SLOAEEELG Ta KEQAAALA TIOU €{val TILO OXETLIKA PE TA EVELAPEPOVTA COU.

Mpoopiletat Kuplwg yLa VEOUG avBPWTIOUG TIOU CUMPMETEXOUV NEN O KATIOLOU €L80Ug €BEAOVTLKNA
SpaotnpldTnTar KAmoLo poypaPpa eUpecnG epyactag. MTopei va xpnoLPOTIOLOELG AUTO TO EyXELPLSLO
TIapAMnAa pe tnv Spactnpldtnta auvtr.

Mapotl exel oxedlaotel yLa va pmopel va xpnotpototnBet Ye autovopia, KAmoLa atopa owg XPELacTovv

ETUTTAEOV UTTIOOTHPLEN YLA VA TO XPNOLHOTIOL)00UV. XTNV TIEPITITWON TIOU ETILAEEELG VA TO XPNOLUOTIOLHOELG
padl pe GAoUG VEOUG, 0 8AOKAAOG ) cUPPBOUAOG cou Ba oou SwoeL TtEpaLTépw Kabodryynon kat odnyleg.
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Morog avémtu&e to EyxeLpidLo tou mpoypappatog UMJ;

To mpoypappa Understanding My Journey elval éva eupwmaikd Tpoypappa Tou dnuloupyndnke armo
opyaviopoug Tou utootnpidouv tnv veolaia o 7 SLAPOPETIKEG XWPEG. Xpnpatodoteitat amod to
Erasmus+ Kat £X€L WG 0TOXO vVa TIPowB oL TNV cuvepyaoia HETAgL TwWV xwpwv tng Eupwaikng Evwong
OTOUG TOUELG TNG eKkTtai&guong, Tou €BEAOVTLOUOU TWV VEWVY, TOU TIOALTLOPOU Kat Tou abAntiopol.

I I IpAavsia Ballymun Job Centre www.bmunjob.ie
NN LA , ,
Hvwpevo Baoihelo REY Europe WWW.reyeurope.org

2 [N\

Moptoyahia ANESPO www.anespo.pt

I ItaAia IFOA www.ifoa.it

]
u E EAGSa Action Synergy www.action.gr

Kpoatia OAZA www.oazainfo.hr
] MoAwvia STRIM www.strim.org.pl

To eyxelpidlo elval SLabBeotpo ota AyyALkd, MNMoptoyaAtkd, ItaAtkd, EAANVLKE, Kpoatikd kat MoAwvika.

Tu aAAa epyaleia eival StaBéoLpa;

Aeg tnv LotooeAida tou poypdaupatog Understanding My Journey edw: www.understandingmyjourney.
eu

Mapa\\nAa pe to Eyxelpidlo tou UMJ 1ou elvat SLtaBéotpo yla va to KateBAoeLg Kal va TO EKTUTIWOELC,
UTTAPXEL ETILONG PLa SLaSPACTLKN EQAPHOYH YLA KLVNTA KAl UTIOAOYLOTEG TIOU ITTOPELG VA X PNOLJOTIOLOELG
TapaAnAa.

a emayyeApatieg ou epyddovtal Pe VEOUG, UTTAPYEL akopa o O8nyocg yla EmtayyeApatieg, Tiou epLéxeL

ETILTAE0OV UALKA TIOU Ba CUVELCPEPOULV 0TNV KAAUTEPN UTIOOTAPLEN TWV VEWV OTNV XPron autol Tou
EyxetpLdiou.
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Mwg va XpnoLUOTIOLOELG TO EyXELPLELO Tou UM]

Tu meplAapBavel KABe KeAAaLo ToU eyxeLpLEiov;

To kdBe éva amd ta oktw Ke@dAala tou Eyxelptdiou akoAouBel pla Ttapopola Sopn.

Mua eLoaywyr] otnv kabe §€ELOTNTA, KAl TOUG AOYOUG TIOU aUTH €lval onUAVTLKN.
Ma6nolakd ArtoteAégpata: AUTO TO KOPHPATL oou SlVeL pla TpwtTn LEEA yLa TO TL
Ba pabeLg amd kabe evotnra.

Mpwv to ta&idt - EAeyxog Twv Se§LoTATWVY pou. Autd o 0TddLo TtEpAapBavel
pLa apxLkny aoknon tmou Ba o Bonbrioel va apyi{elg va okepteoal yla tnv KAbe
Se€Lotnta, kat Ba akoAouBeital amod Evav apxLKo TeOT SEELOTNTWV TIPOKELPJEVOU VA
a€loAoynoeLg Kal va KataypAayPeLg To apxLlko oou emimedo.

Zuveyxifovtag to Ta&idi- Apaotnpldétnreg Avamtuéng. Autd to otddlo
TiepAapBavel SLaopeg Spactnplotnteg ou Ba o€ BonBrjcouv va KAtavoroeLg
TIWG VA aQVaTttUEELG TNV CUYKEKPLUEVN SEELOTNTA E TIEPLOCOTEPEC AETITOPEPELEC.
AUTO 06nyel oTo €MOpEVO oTAdLO...

Zx€8Lo Apaong. Autd to otddlo oou TIPOTelveL evav i SUO TPOTIOUG PE TOUG
omoloug PTIOPELG va avaTtugeLg TNV oUYKEKPLUEVN Se&LdTnTa, Kal TiephapBavel

HEPLKEG OOKNOELG OXESLAOPEVEG YLA VA EQAPHOCELG TNV CUYKEKPLUEVN SeELOTNTA
OTLG KaBnuePLVEG 1 eBSopadlaleg SpaotnpldTNTEG CoU.

AvtavakAaon kat A§LoAoynorn. Metd To TEAOC TWV AOKNOEWY, Ba TpEMEL va
OKEWPTEIG OXETIKA PE TO TL €KAVEC, TTWC TO €KAVEC, KABWC Kal ToV TPOTO PE TOV
OTIOl0 AVETTUEEC TIG S€ELOTNTEC COU. AUTO HE TNV OELPA TOU ONYEL OTO ETIOPEVO
otasdio...

Metd to ta&idi- ‘EAeyxog AggLotritTwy. Oa TIPETEL VA EMLOTPEPELG OTO TIPWTO
oTASLO KaL Va KAVELG EaVA TOV TEOT SELOTITWY, YLd VA SLATILOTWOELG TIOCO UaKPLA
TIPOXWPNOEG OTO TAELSL TWV SEELOTHTWY COU.

Mpoxwpdvtag: AutO To OTASL0 ot BonBdsl va OKEPTE(C TIOLEG PBEATLWUEVEG
Se€lotnteg Ba mapelg pall cou oto ta&ldL cou, kat cou &lvel Ywpo yla va
Kataypaypelg we UTTOPELS va TG CUUTIEPAARELG OE SLAYOPEG KATAOTATELG OTO
HEANOV OTIWG ALTHOELG EPpYAOiag Kal GUVEVTEVEELC.
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MNAéco XpOVo TIPETIEL VA APLEPWOW CE KABE EvotTnTQ;

Aev UTTAPXEL OUYKEKPLPEVN aTIAVINON O auTh tnv €pwtnon. MapdAa autd, cou Tpoteivoupe va
APLEPWOELG OTOV EQUTO 0OU TOUAGXLOTOV 3-6 £BEOUASEG yLa TNV avaTtugn KAbe s&Lotntag.

Aev xperadetal va SOUAEVELG HOVO pLa Se€Lotnta KABE popd, ald pmopelc va epyadeoal otnv avamtuén
TIOAAWV §pacTNPLOTATWY TIApAANAa. Qotdoo, va €XELG OTO VOU 00U OTL Elval apKeTd TEPITTAOKO TO va
avamtuEeLg OAEG TLG SeELOTNTEG TAUTOXPOVA.

Txedldoape autod to Eyxelpiblo pe otdxo va o€ Bonbricoupe otnv avdamtuén twv §ELOTTWY 0o TIoU
pmtopel va xpetddeoal o kataotdoelg tng Kabnuepwotntag. ‘Otav a§loAoyrosLg Kat kataypagelg to
apxtké otddLo kdmolag S€&LdTNTaAG, TO EYXELPLELO 0OV TIPOTEVEL TPATIOUG YLa TO TIWG va avarntuEELg auth
NV Spactnpldtnta. Metd Ba TpemeL va amopacioelg tL eldoug Spacelg Ba avaldBeLg, yia va SOKLPACELG
QUTEG TLG SEELOTNTEG OTNV TIpAYHATIKY {wn, Kat va a§loAoyroeLg wg e&eAiyOnkav ta mpaypata. AuTEG ol
Spaoelg Ba TpEmeL va AdBouv xwpa otnv SLApKeLa apKeTWY £BSopadwy, KaBotL xpetddetal Xpovog Kat
enmavalapBavopevn eEaoknon, yla va avamtugelg tig SeLdtnteg oou. Metd amo eBSopdadeg eEaoknong,
Ba mpemel va afloAoyroeLg To TIwg TIRYE N 0An Stadlkaoia, va EaVakaveLg Tov eAeyxo SeELOTHTWY Kat va
aVAAOYLOTELG T XL OANAEEL.

H avdmtuén twv Se€lotritwy oou (owg va pnv elvat pua ypriyopn Stadikacta, kabdétL Ba mpémel va

aVaTTUEELG TNV AUTOTIETIOBNON va SOKLPACELG KawvoupyLeg peBOSoug, Kal Uotepa va a&LOAOYELG Kal va
Eavadokipadelg péxpL va atcBavBeic 0Tl BeEATIWVECAL KAL ONUELWVELG TIPO0SO.

MNwg popw va agLodoynow pia optovtia ssglotnta (soft skill);

E€attiag tng puong toug, ta soft skills elval oAU SuokoAo va a§lohoynBouUv. XpnolpoToLoape pLa
TIOAU aTtAr TIpooEyyLon , Xpnotpomowwvtag tpla poévo entneda:

Avamtucoopeveg = oL Seflotnteg  oou
apxllouv va avamtvooovtat.

v

0y BeAtlwpéveg = €£aokelg Kal avamtuooELg TLG
S€€LOTNTEC 00U AAAG OXL EVTEAWC,
loxupég = oL 6eglotnteg ocou elval kahd
QVETITUYHEVEG Kal EQappPoovTal KAVoVLKA oTn
S0oUAeLa.

— Pag i -Q'-.,_

lLa va KatavoroeLg o€ TIoLo eTtiteSo Bplokeoal, Ba KANBELG va OKEPTELG TTIO0O KAAA EQ0KELG SEKA TITUXEC
NG KABe Se€LotnTac. MNa kabe pia amd tig 10 epwTroELg, Ba TIPETEL VA AVTLOTOLXOELG TO ETILTTESO OTO
ottolo Bewpelg OTL Bplokeoal oTnv CUYKEKPLUEVN SeELOTNTA PE TLG avtioTtolxeg Babuoloyleg:

Mote - Me SUOKOAEVEL QUTO
Txeb0OV TOTE

MEPLKEG POPEG

ZuvnBwg, aAAG oL tdvta
Mavta - kavéva popAnua

uAhWN =
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To Eyxelpidlo mep\apBdvel tnv xprion lotoypappatog mou Ba Slvel pla €lkdva OYETKA PE TA
amoteAéopata tng agloAoynong twv SeElotrtwy. To SLdypappa poladel e Lotd apaxvng, Je éva cUVOAO
YPOPHWY KAl AKTWVWY, TIOU EEKLVOUV aTto TO KEVTPO TOU SlaypAppatod. Kabe aktiva, aviimpoowTtevel
pila amo tig 8éka TruxEg, Je tnv BabpoAdyla 1 €wg 5 va Eekvaet amd To KEVTPO.

Ma va &nULoupynoeLg To LoToypappa, kateypade tnv Babpoloyia Tou onuelwoeg og KABe TTuyr o€
oxéon Pe TNV aplBunpevn aktiva. Eva oAokAnpwpévo apadetypa mapatifetal mapakdtw:

AVATITUGOOHEVEG BeAtlwpEéveg loxupEg
o o0 M < X Jem™M | 3 =53
c Co o= o 9 Q~§: = © 2 g
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pE kdmolov aA\o dvBpwTto.

8 | Zépw TOTE KAl TTWG VA KAVW EPWTNOELG.

1 TKEPTOPAL TLG LEEEG PO TIPLV WAACW 1 TLG 2 3 5
ETILKOLVWVIOW.
5 ETikolvwvw pe BeTIKO TPOTIO 08 SUOKOAEC L 2 3 5
KOTAOTAOELC. X
3 Elpal og B¢on va yvwplow av to dtopo pe To otolo 2 3 5
MW KataAaBailvel auTd TTOU TOU AEw.
4 Z€pw TIOTE VA XPNOLUOTIOLW QVETILONUN N TILO 2 3 5
ETLONUN HoP®r opAiac.
5 AKOUW QVOLYTA KAl PE TIPOCOX I TLG ATTOPELG TWV 2 3 5
AWV avBpwTtwVv. X
6 MNwpilw Kat o€Bopat TLG TIOALTIOPLKEG agleg TWV 2 E 5
avOpPWTIWV PE TOUG OTIOLOUG ETILKOLVWVW. X
7 Mpooéxw TNV YAWOoOQ TOU CWHATOG OTAV ETILKOLVWVW 2 3
X
p) 3
X
p) 3
X

9 Katavow Kat akoAouBw TLg 08nyleg yla va
Tipaypatomnoljow kdrmota Spactnpldtnra.

10 Avayvwp{lw KataoTtdoeLg oTLg ottoleg Xpetalopal
BonBeta kat yvwplw Twg va tnv {nTtrow.

Q6

MNapadelypa evog KeVoU LOTOYPAUUATOG MNapadelypa evdg CUPTIANPWHEVOU
LOTOYPAUHATOG PETA amd TOV TPWTO EAEYXO
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To LoTOypappa oou SLVEL TNV SuvatoTnTa va SELG TIOLEG TITUXEG SEV €XOUV aKOUN avartuyBel TARpwWE Kal
oe BonBdel va amogacioelg mola Ba elval ta emodpeva Bripata ocou otn xpron tou Eyxelptdiou. Ao to
TIApASeLyPa auTo, oL pwtnoeLl 1, 9 kat 10 elval oL TiLo aSUVAEC TTTUXEG 00U, TLG OTIOLEG (OWC TIPETTEL va
OKEWPTE(G VA TLG BEATUWOELG (TO VA OKEPTECAL TLG LEEEG OOU, N KATAVONON TWV 08NYLWV KAl TO va yVwpilelg
méte va {ntag BonBeta). H epwtnon 5 Selxvel 6TL eloal TTOAU Suvatog otnv akpodaon. Qotdoo, PTTopPELg
va avamtUEELG auThy TNV SeELOTNTA TIEPALTEPW AV TO BEANOELC.

AoV 0AOKANPWOELG KABE evoTnTa TOU €yXELPLSLOU, Ba KAVELS Eava TNV a&loAdynon Twv SeELOTATWY CoU
Katl Ba oxeSLACELG Eva LOTOYPAPKA YLa va SLATILOTWOELG TIO0O0 PAKPLA £YTaceg oto Ta&ldl ocou Kat TT0co
QVETTTUEEC TLG S€ELOTNTEC OOU.

Q10

Q2

Mapddelypa amo to apy ko (Havpo) Kal To
TEALKO LOTOYPAPPA PHETA TNV AVATITUEN (SLAKEKOUHEVN YPAPMN)

T€ auto To TIaPAdeLypa, elvat eUKoAo va SoUpe OTL uTtpEe BeATiwon 0€ OAEG TLG TITUXECG TWV SELOTATWY
oou. To eUtepPO LOTOYPAPPA (SLAKEKOPHEVN YPAUHD) ELVAL TILO «OTPOYYUAO». AUTO UTTOSELKVUEL OTL EXELG
aflohoynoet 6Tl ot SeELOTNTEG OO0V elval KAAUTEPEG TWPA OE OXEON HE TNV TIPWTN a&loAdynon - lval
€UKOAO VA CUYKPIVELG TO «TTPLV» KAL TO «HETA», UE BACN AUTO TO LOTOYPAU AL

Qotdoo, dv TTAPATNPOELG KATIOLA PELWON OE OPLOPEVEG TITUXEG TWV SEELOTHTWY OOU, YNV avnouxelc.
Auto pmopel va onuaivel 0tL, TIApOAO TIOU €XELG AVATITUEEL KATIOLEG SEELOTNTEG, SEV KATAWPEPES va
amodwoeLlg TNV avdloyn Tpocox o€ AAAeC. Mmopel autd va cupBalvel emeldn Ba €xeLg avarmtugel pLa
KOAUTEPN Katavonon authg tng e&Ldtntag, Kat va aloAoyelg Tov eauto oou pe Alyotepo Babpo, e€attiag
aKpLBWE autng NG vEag (Kat KAAUTEPNG) Katavonong.

AUTO Sgv TIPETEL va O€ KAVEL va avnouxelc. H avamtuén Se€lotitwy pmopet va sival éva TIoAUTIAOKO
Ta&lsL. Elval puolohoyiko kat pépog tng {wng.

MNati xpetadopat pLa Svtepn amoyn;

Mpaypaty, n 0An Sladikacia otnpiletal otnv autoagloAoynon, aAAd TpoTelVoUpE, OTIou autd elvat
Suvatov, va cuptep\APeLg otnv AN Sladlkacia Kat €va GANO TILO €UTIELPO ATOHO TIOU O yVwpLleL
KaAd, OTwg 0 SA0KAAGG GOV, O TIPOTIOVNTIG, O HEVTOPAG I 0 SUPBOUAOG amacyoAnong oou. AuTo sivat
ONMAVTLKO yla va KATtavoroeLg TwG o€ BAETTouV oL dAAoL AvBpwTioL Katl Tw¢ avtiapBavovtat eketvol
TNV avamntuén twv de€lotitwy oou. Mmopel va elvat TIoAU SUCKOAO va aTtoKTHCOUME pla aAnBuvr Kat
aKpLPr €lkdva Tou TPOTIOU pe Tov oTtolo pag BAETOUV oL AAOL AvBpwTtol, aAAA elval onuavtikd va to
yVwpL{oupeg, oUTWE WOTE VA PTIOPECOUE VA BECOUPE PEAALOTIKOUG KAl KATAAANAOUG OTOXOUG yLd TOV
€QUTO PAG.

Elvat TToAU, TTOAU onpavTiko va eTAEEELG KATIOLOV TIOU O€ YVWPLZeL KAAA Kal TIou gptoteVeoal OtL Ba
elvat eLALKpLVNG Kal avolktog padi cou.
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Oa TIPETEL va Tou €ENYNOELG OTL B CUPETEXEL SUO POPEC O€ auTr) TNV a&loAdynaon- pla otnv apxn, Kat
pla, kamola oty apyotepa, 6Tav OAOKANPWOELG TLG Spaotnplotnteg oou. Elval ouxva xprioluo va
HIAGG yla Ta ox€SLA ooU pE éva Ao dtopo, Kabwg Prtopel va elval o€ B€on va TipooPEPEL TIPOTATELG I
OUMPBOUAEC. AV n eKTiNON 00U yLa TLG S€ELOTNTEC 0oL €lval SLAPOPETLKN ATIO AUTH Tou AAAOU atdpou,
auTto Ba PTopoUcE va ATOTEAECEL PUla wpala agopun yla va EEKWVAOEL Pla oulfTtnon OXETIKA HE TO
Adyo yla Tov oTtolo cupBaivel autod. Oa propousoe va onuaivel 6Tl To AANO TIPOOWTIO eV YVWPLLEL TLG
S5paoTNPLOTNTEG OTLG OTIOEG CUPHETEXELG KAL TLG EUBUVEC TTOU €XELG €EW aTtd TO XPOVO TIoU TtEpVA padl
0ou. Opolwg, 0L AVBPWTIOL UTTIOPEL VA TILOTEUOUV OTL ELOAL TIPAYHATIKA KAAUTEPOG OE OPLOPEVEG ATIO AUTEG
TLG 5€ELOTNTEC ATTO O, TL VOPLZELG KL €0V 0 (810¢. Z€ aUTr TNV TIEPLTITWON, TO VA TIAPELG TN YVWHN KATIOLOU
AAAOU TIOU EUTILOTEVECAL PTIOPEL TIPAYHATLKA VA EVIOXUCEL TNV EPTILOTOCUVN KAL TNV AUTOEKTLUNGT) GOU.

MNwg prropw va avantu§w otnv tpagn ta soft skills pou;

TLg AEYOPEVEG KAl WC «NTILEG» SEELOTNTEC Elval SUCKOAO va TLG ATIOKTNOELG 0TNV Bewpla - TIPETIEL VA TLG
€EAoOKOELG 08 aoPaAelG KATAOTACELG OTNV TIPAYUATIKN {wr). Aev PTTopElC va KATOELG amTAd OE JLa TAgn
KOL VA TLG aTTOKTHOELG. EAV XpNOLUOTIOLELG QUTO TO EYXELPISLO WG PEPOC EVOC TTIPOYPAHUHATOC TIPOCWTILKNAG
avamtuéng n ekPgdbnong, TOTE PTIOPELC va oulNTHOELG TIEPUTTWOELG OTLC OTIOLEG PTTOPElG va BAAELg o€
EQAPPOYN TLG SEELOTNTEC 0OV O CUYKEKPLUEVEC SpacTNPLOTNTEG HE TOV SACKAAO OOU, TOV TIpoTIovN TN,
TOV JEVTOPA 00U KATI.

OL TLBaVEG KATAOTACELG OTLG OTIOLEG PTTOPELG VA €EA0KATELG TLG SEELOTNTEG OO TIEPLAANBAVOULV:

+  Epyaolakn epmelpla

+  EBelovtiopdg

*  Fundraising

+  ABAnTlopog

« Opydvwon eKENAWCEWV TTX KOLWVWVLKEG I HOUGCLKEG EKSNAWOELG

MEPLKEC (POPEC ElVAL EUKOAOTEPO VA TIPOCEYYLLELG PE SLAPOPETIKS TPOTIO KATAOTACELG OTaV PBplokeoal Pe
KawvoupyLloUg avBpwrioug, Ttapd dtav KAVELG TIpAyHata e avBpwTtoug Tou o€ ywwpifouv KaAd Kal Ttou
pTtopel va £X0UV CUYKEKPLUEVEG amOELG yLa E0EVA.

YTAPXEL KATIOLO CUYKEKPLHUEVN GELPA TIOU TIPETIEL VA AKOAOUBNCELG yLa va avamntugeLg
TLG S€ELOTNTEG GOV,

KdbBe evotnta tou Eyxelpildiou xel oxedlaotel yla va lvat autovopn, arda Ba BpeLg Kowd Koppdatia o
OAEG TL¢ Se€LdtnTec. Elvat adlvatov va Tig LG, amtOAUTA ATIOKOUUEVEG TN Pla PE TNV AAAN.

ramapdadelypa, NkavotnTacouVAAUVELGTIPOBAAPATAEVALKAELSLYLATIGEEELOTNTEGTIPOCAPHOOTIKOTNTA,
N Betikr) otaon elval TTOAU GNUAVTLKN yLa Va PTIOPELG va ETILKOLVWVELG ATOTEAECUATIKA, TO VA €XELG
8e€LotnTEC oWOTNG Slayelplong Tou xpdvou eivat TIOAU onNPAvTLKO otnv enideLgn LoxupoU £pyactakov
nBoug. Mapopoiwg, n opadikr epyacia kat n nyeota xapaktnpilovtat wg S€ELOTNTEG TIOU EUTIEPLEXOLV
HEOQA TOUG OAEG TLG TTapamavw SegLotnteg padi.

Zou TtpoTelVOUE Va EEKLVNOELG TO TAELSL 00U PE TNV EVOTNTA TIOU apopd TNV OeTIkn Ztdon. Autr 6a oou
Swoel ta anapaltnTa pOdLa yLa va TipoXWPHOELG OTLG ETTOPEVEG EVOTNTEG KAl Va SLATNPOELG TO KivnTpo
oou.

MapoAa autd, ipLv EekvnoeLg to tagidL oou, oou TipoTelvoupEe va KAVeL To Apx ko Teot AgglotrTwy. Auto
Ba oou Swoel TNV gukatpia va agloAoynoelg TG Se€LoTnTeG oou TIPOToU EEKLVNOELg To Ta&iSL oou, Kal
(owg o BonbrosL va armogacioelg and Tou TPETEL va EEKLVAOELG, Kal TIoU Ba TIPETIEL VA SWOELG EPPaon.
Y& aQuToO TO onpelo, dev xpeltaletal va KAVELG TO LOTOYPaPpa. ATIAQ antdvtnoe OTLG EPWTNOELG PE OON
e\kplvela pmopeic. Ta koppdtia ou TBavwg Ba a&LloAoynoeLg Tov eautd oou pe 11 2, lowg elvat autd
Je ta omola TipemeL va Eekvroetg. Ta tagldL tou kaBe avBpwttou elvat SLAPOPETLKO.

Av ypeldletal, 6e¢ Eava Tig 0dnyleg otnv oeAida 4 kat 5 tpotoU EeKvroelg To ApXLKO TeoT AeELoTrTWwV.
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Mpwto Teot AcgLotATWY

Huepopnvia Tou TTpWToU TEOT Se€LoThTWY AvamTtuea6EVEG BeATLwpIEVEG I loxupég
Q o0 ™M S X = ™M 4 =3
s§s | & | 8§ | 28f |3%®
~ X M- s a4 23 o4
S o = Q 5. @ >s5e
§~ % g Fal = g % |
i =8 =
Mapaddetypa: Exw kdmotov otdyo otnv (wr pou kat F 4 5
VIWOw OTL OUVELOYEPW.
1| Exw KAmoLov otdxo atnv {wr POoU Kat viwbw otTL 1 4 5
OUVELOPEPW. o
A
5 | Exw pEG}\LOtL’KOL'JQ OTOXOUC TOUC 0TIolouC BEWPW 1 2 3 4 5 5
OTL akoAoubw. g
Q
3 Atvw a&la otig guhieg pou kat Bplokw tov xpovo yua | 1! 2 3 4 5 -
va ouvEeBw Pe AANOUG avBpWTTOUG.
4 TKEPTOPAL TLG LEEEC POV TIPOTOU HIAROW 1) TLG 1 2 3 4 5
ETILKOLVWVIOW. -
5 MTOpW Va ETIKOWVWVAOW PE BETKS TPOTIO O 1 2 3 4 5 5
SUCKOAEC KATAOTAGELC. é
— , , . a
6 | Z€pw MOTE va xpnoLoToL avemionyn Kat o 1 2 3 4 5
ETLONUN HOoPYr OPALAG.
7 BAETIW TLC AAAQYEC WE EUKALPLES yLa VEEC YVWOELG 1 2 3 4 5 =
KaL EPTIELPLEC. g
8 Mpoomabw va tpooTepvVAw ta TiLowyupiopata kat | 1 2 3 4 5 =
TA EPTIOSLA KAL VA TIPOXWPAW. a
P
o~
9 E{pat avolytog otav pou TIPOTEVOLY va Kavw Ta 1 2 3 4 5 E
TipAypata Pe vav SLapopeTikd TPOTIO. 2
10 E{pat tdvta otnv wpa Pou Kat amavia Xavw 1 2 3 4 5 >
deadlines. 2
TuxVa ETLAYXVW ALOTEG PE TO TL £XW VA KAVW 1 2 3 4 5 22
’ r 2 i}
11 | kAt oNUELVW TG SpacTNPLOTNTEG TTOU €XW 3=
OAOKANPWOEL. 2o
o
1o | Otav KAVW KATL, Tipootabw va To 0AOKANPWow, 1 2 3 4 5 %
Slywg va Yaow TNV CUYKEVTPWON HOU. -
13 Mropetl kdrotog va Baototel mavw pou dtav 1 2 3 4 5
TIPETIEL VA YIVEL pLla SOUAELA. m
2
AvolapBavw tnv eubluvn Twv AaBwv Hou Kat PJou 1 2 3 4 5 8
14 | elvat ebkoAo va {ntriow cUPPBOUAEG OTav €lval 2
avaykalo. z
’ r r ’ o
15 | Katavow tnv avéykn tou va epyagopat okAnpd yia 1 2 3 4 > ~
Va EMTUXW TOUG 0TOXOUG HOU.
16 BAETIW TNV HAKPOTIPOBECUN OTITLKY TwV TIpaypdtwy | 1 2 3 4 5 g
TPV TTpooTadrow va avaAlow va TipoRAnua. g’
=
17 | AKOAOUBW HLa AOYLKA POF] TWV TPAYHATWY Yia va 1 2 3 4 5 3
EMAUOW eva TIPOBANUA. @
=
18 Tké@TOopal SnuLoupyLkd kat Bpiokw Avosigmou ot |1 2 3 4 5 &
Mol GvBpwTtoL Sev £x0UV OKEPTEL. E
19 | KararaBaivw motog elvat o pdAog pou ot jita ! 2 3 4 > -
peyaAUTEPN opasda. %ég
L, . . . . =l
50 | Kavw 600 Aéw, kat oL dvBpwriot epmiotedovtal ot L 2 3 4 > E &R
EVEPYW oLPPWVA PE TG a&leg pou. n

Eyxelpidlo UM - Eloaywyn kat KaBosrjynon



MpLv &EKLVNOELG...

Na Zxedialderg to Ta&idtL cou

Ovopdoape to Tpoypappa «Katavowvtag to ta&idt pou» ylati eloatl €tolpog va Eekwvnoelg akplBwg
auto- éva ta&isl. Evag KaAog TpoTiog va oKePTE(g KABe SeELdTnTa elval va pavtaoTtelg OTL avapplyeloal
o€ €va Bouvo.

ZTNV TPAyHaTIKOTNTA, AV XPNOLUOTIOLELG To app padl pe To Eyxelpidio, Ba kataldBelg 6Tl kabe SeELdtnta
elval kat pla mepLmétela oto Bouvo. Autd sivat éoa xpeldleoal yLa va OTACELG OTNV KOpu®n:

+  To ta§idL &ekwvaeL otoug TPoTodeg. MpLv va
Eekwnoelg va aveBaivelg, Ba mpemel va sloal
olyoupog OTL EXELG TOV OWOTO EEOTIALOMO, KaL OTL
KataAapalvelg tnv Topela PEXPL TNV Kopuen.
TkEPou TO oav ToV EAEyXOo TwV SefloTrTwy
OOU. ITNV OUVEXELQ, PTIOPELG va &EKLVAOELG va
aveBatvelg to Bouvo.

* Bpegg pua omnAwda ywa va Eekoupaoteig. H
avamtuén twv Seflotntwy oou &ev elval éva
€UKOAO £pyo. Av Eekvnoel va Bpéxel, Ba Tipémel
va BPELg KaTaguylo o€ pla oTnALd. ZkEYou to
oav €va PHEPOG TIoU PTtopelg va Eekoupaatelg, va
OKePTE(G KaL va eAEYEELG TIG SELOTNTEG OOL- TL
HTIOPELG va KAVELG 6N KAAG, Kal TL Ba TIpEmEeL va
BEATLWOELG.

+  ®TACGE GTO TPOTIOVITLKO KEVTPO: APOToU EeKLvoelg TNV avdBacn oou yla Atyo, Ba xpelaoctelg
ETIUMAEOV S€ELOTNTEC yLa va avéReLg akdpa Lo PnAd oto Bouvd. H Bpadivi pwTtLd sival pla KaAn
€uKaLpla yla va KATOoELG KAl VA PEAETHOELG TOUC TPOTIOUG PE TOUG OTtolou PTTopElg va avamtugelg TG
SeELoTnTEC OOUL.

+  BdAe TG onpaieg cou. MAov eloal o€ KAAR Ao YL VA CNUELWOELG KAAN Tip60&0 0To Bouvd Kat va
TOTIOBETATELG TLG oNnpateg oou KABe popd Tou EeTepVAg éva SUCKOAO KOPUATL TNG avaBaong.

«  ®dtdoe TNV KOPUPN. Ta KATAPEPEG — PTTOPELG VA KOLTAEELG THow yLa va €L OAN TV TIpO0S0o TIou
onuelwoeg kat va atobaveelg mepripavog Pe Tov €autd oou. MNa va Selg toéoa TIOANA KATAYEPEC,
HTIOPELG Va KAVELG Eavd TO TEOT SEELOTATWY, KAl va SELG TTIO0O PakpLd €@Taces. MTopelg akdpa va
oke@Ttelg, TL Ba dpeLg pall oou oto emopevo Bouvo Tou Ba anoacioelg va avéReLg.

Twpa TIOU OAOKANPWOEC TO TIPWTO TEOT SeELOTHTWY, OKEPOU Tolo Bouvo Ba amopacioslg va aveBeLg
Tipwta. MTopelc va onuelwoelg evav aplBpud Simha og kaBe Bouvo.
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AmtoAauce to ta&idt, Kal KaAn tuxn!

. Emikowvwvia

. Ataxelplon xpovou kat
EVEPYELAG

. ErtiAuon MpoBANpaTwyY Kat
AVOAUTLKEG SEELOTNTEG

. OpadLKEG AgELOTNTEG

. Hyetikeg AeELoTnTeg
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