Understanding My Journey

‘Eva EyxeLpidio

yLa tnv avamtuén twv Asglotitwy (Soft Skills)
Twv NEwv AvBpwTttwv

OAokAnpwvovtag to Tagist



OAokAnpwvovtag to Tagiol

Tuyxapntipa! U M J

‘Eptaceg oto téAog Tou tagldlou. Eival wpa va avaAoylotelg yla To Twg ot Gsderstan S Mvdinon
S€€LOTNTEC oOL avaTmTuxBnKay, KAl yLa TO TIOCO PAKPLA EPTATEG, YPAPOVTAG
TLC ATTAVTAOELG OOV OTA TIAPAKATW KOUTLA.

Mola ATav n ayamnuevn oou dpactnplotnta
oto Eyxelpidio; Mat;

H avamtuén Tmowwv SpactnplotiTtwy oou Mpdaye 3 pdypata mou PTtopeic va Kavelg twpa
dpeoe mepLoodTepo; MNaci; Kal Sev PUTTOPOUCEC VA KAVELG TIPONYOUHEVWG:
1.
2.
3.
Mola rAtav n TLo UTEPA®PAavn OTLyP OOV VW Mowa ntav n peyaAutepn GuokoAia ToU
S0UAeUEG pe To EyxeLpibio; OUVAVTNOEG;

(kdtL mOU OE SUTKOAEWE QPKETA apytkd, aMd Katdpepes va To
KATakTrioeLs atny mopeia)

Twpa TIov ELXEG XPOVO YL Va KAVELG £vaV AaTOAOYLGHO, KAve §ava tov TEALKO EAgyxo AggLoTrTwy.
Aev xpeLladetal va To amoTUTIWOELG o€ loTdypappa, aAAd Ba TIPETEL va TO KOLTAEELG KAl VA TO GUYKPLVELG
HE TO ApXLKO TeoT Ag§lotrTwv.
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TeALKO Teot AgELotATWY

Hugpopnvia Tou TpwTou gAgyXoU SeELOTHTWY AVaITTUOGOpEVEG BeATLwpéveg | loxupég
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Mapadetypa: Exw kdamolov otdyo otnv {wn pou kat F 3 4 5
VIWOwW OTL OUVELTPEPW.
1 | Exw KaroLov otdxo otnv {wr PoU Kat Viwbw Tl 1 2 3 4 5
OUVELOYEPW. o
m
Ial
5 | Exw peaiotikolg aTéXoug Toug oToloug Bewpu 1 2 3 4 5 E
OTL akoAoUBW. 5
Al ’ ’ ’ r ‘I 2 3 4 5 g
3 tvw agla otig pLAieg pou kat Bplokw Tov xpovo yLa
Va oUVSEBW pPE AAAOUG avBpWTIOUG.
4 TKEPTOMAL TLG LEEEG POV TIPOTOU HAAOW 1) TLG 1 2 3 4 5
ETILKOWVWVIOW. o
=
5 MTIOpW Va ETKOWVWVAOW PE BETKS TPOTIO O 1 2 3 4 5 3
SUOKOAEG KOTAOTAOCELC. é
—_— I ’ ’ 1 2 3 4 5 5‘
6 | ZEPw TOTE va xpnotpoTow avemionun Kat o
emionun popyn opAlag.
7 BA£TIW TLC aAAQYEC WE EUKALPLES yLa VEEC YVWOELG 1 2 3 4 5 S
KaL ePTELpleg. 2
n ou A { 1 2 3 4 5 §
8 pOOTIaBw Va TTPOCTIEPVAW TA TILoWYUPIoHATA KaL =
TA EPTIOSLA KAL VA TTPOXWPAW. 4
=
o-
9 Elpat avolytog dtav pou mpoteivouv va kavw ta 1 2 3 4 5 5
TIPAYHATA PE EVav SLAPOPETLKO TPOTIO. 2
10 | ElHaL mévta otnv Gpa pou kat omavia xve 1 2 3 4 5 >
deadlines. 2
TUuXVA PTLAXVW ALOTECG PE TO TL £XW VA KAVW 1 2 3 4 5 ez
11 | kat onpelwvw TLg SpacTnPLOTNTEG TIOU EXW 2 %
OANOKANPWOEL. ao
o
12 | Otav kdvw Kkd, pooTabu va to oAoKANPwow, 1 2 3 4 5 g
Sixwg va xaow TtV CUYKEVTPWON Hou. -
13 Mrmopel kamolog va Bactotel mavw pou dtav 1 2 3 4 5
TIPETIEL VA YIVEL PLa SoUAELd. m
<
AvoAapBdvw tnv euBUVN Twv AaBWV PoU Kat pou 1 2 3 4 5 8
14 | elvat eUkoAo va {ntriow cUPPBOUAEG OTav elvat 2
avaykato. z
’ I I ’ Q
15 | Katavow tnv avaykn tou va epyagopat okAnpd yia 1 2 3 4 5 ~
Va EMLITUXW TOUG 0TOXOUG HOU.
16 BAETIW TNV POKPOTIPOBECUN OTITLKN TwV TIpaypatwy | ! 2 3 4 5 T
TPV TipooTabriow va avallow va TipoRANHa. g
i )
17 AKOAOUBW pLa AOyLKI| por) Twy Tipaypdtwy yiava | ! 2 3 4 5 2
emAVOW éva poBANua. B
=
18 Tképropal Snutoupytkd kat Bpiokw AVGeLg Tou ot 1 2 3 4 5 -§~
aM\oL avBpwTiot Sev Exouv OKEWPTEL. <
19 KatahaBatvw molog etvat o poAog pou o€ pLa 1 2 3 4 5 o3
peyalUtepn opdsa. &2
g% o
20 Kavw doa Aéw, Kat ot AvBpwriot eproteliovtat 6Tt | | 2 3 4 5 ﬁ %fm,
EVEPYW OUPPWVA PE TLG agleg pou. n
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Mowa eival n ouykpLon petagl tou TeALKOU Kal Tou ApxLKoU Teot
Ag§otATwy;

MNoieg véeg N BeATtLwpEveg Se§Lotnteg Ba tapelg pali cou;

YKkEPOU PE TIOLOV TPOTIO WTIOPELG va avadel&elg TG Se€LoTNTEG OOU OF
Kamola PeANOVTLIKA altnon yla SouAeld n ekmaideuon. Inuelwoe otov
TIAPAKATW TIlVaKA TOUG TPOTIOUG PE TOUG OTIoloug PTopelG va eg§nynoeLg
Kal va Teplypayelg Pe OUyKEKpLPEva Tapadelypata TwG avemtugeg n
xpnotpomoinoeg pLa eglotnta.

MNapadsilypata wov pmopeig va
MNwg BeAtiwoeg autr) TNV XPNOLHOTIOLACELG YLA VO EENYNOELG
Se&Lotnta; TL EKaveg; 1 va TePLYPAYPELG OTL KATEXELG
mA€ov auth tnv dg§Lotnta

Ag§LoTnTa

O&eTIKN ZTdon

ETILKOLVWVLAOKEG
Ag&LotnTEg

MpocappoctTikoTnTa

Awaxeipion Xpovou
kat EvépyeLag

Epyaciako ‘HBog

EmiAuon
MpoBAnpatwv
Kol AVAOAUTLKEG
AggLotnteg

Opadukn Epyacia

Hyetikég AggLotnteg
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Eloal oto tEAo¢ Tou TaéLldou

MapoAa autd, Twpa CUVELSNTOTIOLELG OTL UTIAPXOUV aKOUA TIOAAG BOUVA YLa VA KATAKTAOELG OTO OTITLKO
oou medlo. Kat milow armd autd, kat dA\a Bouvd Ba EempoBdAiouv.

O 8e€LotnTég oou Ba ouveyilouv va BeATiwvovtal Kal va avarntuooovtal otnv StapkeLa tng {wng oou,
ETIOPEVWG TTAVTA Ba UTIAPXOUV Kalvoupyld Bouvd yla va KATAKTAOELG. TNV Tipaypatikdtnta, To tagist
TIOTE SV TEAELWVEL. AN PNV artoyonteveoal amd auto, ylatl EpTaoceg fdn pakpLa.

Tnv emopevn @opd ou Ba avéReLg oto Bouvod Twy Seflotrtwy, Ba eloal LoxUPOG Kal TILO ETOLYOG yLd TNV
TipOkAnon arnd mote dAote. Kat n B€a amoé tnv kopuer) 6a o€ amolnuLwosL.
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[La TTIEPLOOOTEPEC TIANPOYPOPLEG KAL TINYEC, ETILOKEPOU
TO website tou UM
www.understandingmyjourney.eu

Me cuyxpnuatodétnon amo 1o
Tpoypappa «Erasmus+»
NS Eupwraiknig ‘Evwaong



http://www.understandingmyjourney.eu

