Understanding My Journey

NAPUSTANJE PUTOVANJA

PRIRUCNIK
za razvoj osobnih vjeStina



LEAVING THE JOURNEY

Cestitamo! U M J

Stigli ste na kraj putovanja. Vrijeme je da se osvrnete na to kako su se vaSe Gaiwratniing Sivdvarny
vjestine razvile i koliko daleko ste otputovali tako Sto cete pisati biljeSke
u sljedece kucice.

Kojajebilavasanajdraza aktivnostu priru¢niku?
Zasto?

e

U razvijanju kojih vjeStina ste najviSe uzivali? Nabrojite 3 stvari koje sada moZete napraviti,
Zasto? a prije niste mogli:

1.

Koji je bio vas najponosniji trenutak dok ste Koja je bila vasa najveca krivulja ucenja?
pr0|aZi“ kroz PrirUfnik? (i.e. neSto s ¢im ste se isprva najviSe mucili, a na kraju ste u tome
najvise uspjeli)

Sada kada ste imali vremena osvrnuti se, napravite posljednju provjeru vjestina. Nema potrebe za
crtanjem ove provjere na dijagramu, ali trebali biste pogledati prvu provjeru vjestina koju ste napravili
ranije.

UM] PRIRUCNIK - NAPUSTANJE PUTOVANJA | 2



POSLJEDNJA PROVJERA VJESTINA

Datum provjere vjestina: Nastajanje I Ucvrsc¢ivanje | Utvrdivanje
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Primjer: Imam svrhu u Zivotu i smatram da dajem svoj [ 2 3 4 5
doprinos
1 Imam svrhu u Zivotu i smatram da dajem svoj 1 2 3 4 5
doprinos ]
. : - 1 2 |3 |4 |5 =
2 | Imam realne ciljeve i smatram da im se priblizavam 3
3 Cijenim svoja prijateljstva i nalazim vremena za 1 2 3 4 5 <
povezivanje s drugim ljudima
4 Promislim o idejama prije nego Sto ih izgovorim ili 1 2 3 4 5
izrazim =
5 Komuniciram pozitivno u teskim ili izazovnim 1 2 3 4 5 g
situacijama g
6 Znam kada koristiti neformalan, a kada formalan 1 2 3 4 5 ®
vokabular
5 Gledam promjene kao prilike za ucenje i stjecanje 1 2 3 4 5
novog iskustva )
) . A E E C £
8 | Nastoji savladati smetnje i prepreke u napredovanju 28
=
(e}
9 Otvoren/a sam prema tudim prijedlozima kako bih 1 2 3 4 5 "
mogao/la drugacije neSto napraviti
10 Uvijek stizem na vrijeme i poStujem postavljene 1 2 3 4 5 =
rokove _g
o'z
11 Redovito piSem popis stvari za napraviti i oznatavam |1 2 3 4 5 22
kada su napravljene 3
33
12 Kada po¢nem raditi nesto, nastojim to zavrsiti bez 1 2 3 4 5 s
ometanja i gubitka paznje 3
. " 1 2 3 4 5
13 | Pouzdan/a sam kada treba nesto naprauviti
el
Q
14 Priznajem svoje greSke i rado trazim pomo¢ kada mi 1 2 3 4 5 s
treba 2
~
.. v .. . . .. Bl
15 Razumijem vaznost marljivog rada za postizanje svojih |1 2 3 4 5
ciljeva
16 Nastojim stati i sagledati Siru sliku prije nego Sto 1 2 3 4 5 v o
krenem analizirati problem 2 g
. . . 4 e . a; Q
17 Postavljam i pratim logican slijed koraka kako bih 1 2 3 4 5 52
rijeSio/la problem S
™
18 Razmisljam kreativno i osmisljavam rjeSenja kojih se 1 2 3 4 5 582
. . . ope 3
drugi nisu sjetili &
B . ) . 1 2 3 4 5
19 | Razumijem svoju ulogu u vec¢em timu -
g3
&=
5o | Dréim se svoje rijeci i ljudi vjeruju da ¢u se ponaati L 2 3 4 > 538
u skladu sa svojim vrijednostima
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Kako posljednja provjera vjestina izgleda u odnosu na vasu prvu
provjeru vjestina?

Koje nove i poboljSane vjestine ¢ete ponijeti s vama?

Razmislite o tome kako mozete pokazati i potkrijepiti svoje osobne vjestine
prilikom prijave za posao ili trening u buducnosti. Napravite biljeSke u tablici
ispod o tome kako mozete objasniti i opisati specificne primjere i o razvijanju
tih vjestina.

piestiye radili?

Pozitivan stav

Kako ste pobolj3ali ovu vjestinu? Sto ste Primjeri za objaSnjavanje

i opisivanje

Komunikacijske
vjestine

Vjestine
prilagodljivosti

Upravljanje
vremenom
i energijom

Radna etika

RjeSavanje
problema

i analiticko

razmisljanje

Timski rad

Vodstvo
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NA KRAJU STE PUTOVANJA

No, upravo ste shvatili da u daljini ima joS planina na koje se treba popeti. A iza tih planina ¢e se nadi jos
viSe planina.

VaSe osobne vjeStine e se nastaviti razvijati i poboljSavati tijekom Zivota, stoga ¢e uvijek biti novih planina
na koje se treba popeti. Zapravo, putovanje nikad ne zavrsava.

Ali to vas nimalo ne plasi jer ste dosli ovako daleko.

Sljededi put kad se popnete na planinu osobnih vjeStina, bit cete jaci, sposobniji i spremniji na izazov
nego ikad prije. A pogled s vrha Ce biti joS viSe zapanjujuc.
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Za viSe informacija i resursa posjetite nasu web stranicu
www.understandingmyjourney.eu

Sufinancirano sredstvima S,
programa Europske unije * ok
Erasmus+ R
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