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CONCLUSIONE DEL VIAGGIO

Congratulazioni!

UMJ

Sei arrivato alla fine del viaggio. E tempo per te di riflettere su come le tue tnieradosiing tydvarsey
abilita si sono sviluppate e su quanto hai viaggiato prendendo qualche
appunto nelle caselle seguenti.

Qual é stata la tua attivita preferita del toolkit?
Perché?

Qual e stata la skill su cui hai preferito lavorare?
Perché?

Indica 3 cose che ora puoi fare e prima non
avresti fatto:

1.

Qual e lafase/ilmomento di cui sei pit contento
rispetto al tuo lavoro sul toolkit?

Dov'e che il tuo apprendimento & stato
maggiore?

(qualcosa su cui all'inizio facevi molta fatica e in cui il tuo sviluppo é
stato piti considerevole rispetto al tuo punto di partenza)

Ora hai avuto il tempo di riflettere, fai il controllo delle abilita finale. Non & necessario tracciarlo su una
ragnatela, ma dovresti dare un’occhiata al Primo Controllo delle Abilita che hai fatto all'inizio.
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FINAL SKILLS CHECK
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Come si confronta la verifica delle abilita finali con la prima verifica
delle abilita?

Quali abilita nuove o migliorate porterai con te?

Pensa a come puoi dimostrare le tue competenze trasversali in qualsiasi
candidatura per lavori o formazioni in futuro. Prendi nota nella tabella
seguente su come puoi spiegare e descrivere esempi specifici di quando hai
usato o sviluppato queste abilita.

Come hai migliorato la tua abilita? Cosa hai Esempi che puoi usare per

Abilita fatto? descriverlo

Attitudine
positiva

Competenze
comunicative

Competenze di
adattabilita

Gestione del
tempo ed
energia

Etica
professionale

Problem Solving
e capacita
analitica

Team Working

Leadership
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SEl ALLA FINE DEL VIAGGIO

Tuttavia, ora hai capito che ci sono ancora piu montagne da scalare in lontananza. E oltre quelle montagne,
saliranno anche altre montagne.

Le tue competenze trasversali (soft skill) continueranno a svilupparsi e migliorare per tutta la vita, quindi
i saranno sempre nuove montagne da scalare. In realta, il viaggio non finisce mai.

Ma non sei minimamente scoraggiato da questo, perché sei arrivato fin qui.

La prossima volta che salirai su una montagna delle soft skill, sarai piu forte, piu in forma e piu pronto
che mai per la nuova sfida. E la vista dall'alto sara ancora piu sorprendente.
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Per maggiori informazioni visita il sito:
www.understandingmyjourney.eu

Cofinanziato dal R,
programma Erasmus+ x F
dell'Unione europea * ok


http://www.understandingmyjourney.eu

