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TOOLKIT
per lo Sviluppo delle Soft Skills per giovani

CONCLUSIONE DEL VIAGGIO
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CONCLUSIONE DEL VIAGGIO 

Congratulazioni!

Sei arrivato alla fine del viaggio. È tempo per te di riflettere su come le tue 
abilità si sono sviluppate e  su quanto hai viaggiato prendendo qualche 
appunto nelle caselle seguenti.

Qual è stata la skill su cui hai preferito lavorare? 
Perché?

Qual è la fase/il momento di cui sei più contento 
rispetto al tuo lavoro sul toolkit?

Indica 3 cose che ora puoi fare e  prima non 
avresti fatto:

1.

2.

3.

Qual è stata la tua attività preferita del toolkit? 
Perché?

Dov’è che il tuo apprendimento è stato 
maggiore?
(qualcosa su cui all’inizio facevi molta fatica e in cui il tuo sviluppo è 

stato più considerevole rispetto al tuo punto di partenza)

Ora hai avuto il tempo di riflettere, fai il controllo delle abilità finale. Non è necessario tracciarlo su una 
ragnatela, ma dovresti dare un’occhiata al Primo Controllo delle Abilità che hai fatto all’inizio.
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FINAL SKILLS CHECK
Data della Prima Verifica delle Competenze: Emergenti In via di 

sviluppo Consolidate

M
ai, faccio 

fatica

Q
uasi m

ai

A volte

Spesso, m
a 

non sem
pre

Sem
pre, non 

ho problem
i

Esempio: Ho uno scopo nella vita e sento di stare facendo 
progressi

1 2 3 4 5

1 Ho uno scopo nella vita e sento di stare facendo 
progressi

1 2 3 4 5 Attitudine Positiva

2 Ho degli obiettivi realistici a cui sento che mi sto 
avvicinando

1 2 3 4 5

3 Riconosco il valore delle mie amicizie e trovo il tempo 
per entrare in contatto con altre persone

1 2 3 4 5

4 Analizzo a fondo le idee prima di esprimerle 
e comunicarle

1 2 3 4 5

Com
petenze 

Com
unicative

5 Comunico in maniera positiva in situazioni difficili 
o impegnative

1 2 3 4 5

6 So quando usare un linguaggio formale o informale
1 2 3 4 5

7 Vedo i cambiamenti come opportunità per imparare 
e provare cose nuove

1 2 3 4 5

Com
petenze di 

Adattabilità

8 Provo a superare ostacoli e barriere per andare avanti
1 2 3 4 5

9 Sono aperto a suggerimenti altrui su come fare le cose 
diversamente 

1 2 3 4 5

10 Sono sempre puntuale e raramente non rispetto le 
scadenze

1 2 3 4 5 G
estione del Tem

po 
e delle Energie

11 Faccio regolarmente liste di ‘cose da fare’ e le spunto 
una volta completate

1 2 3 4 5

12 Quando inizio a fare una cosa, mi piace portarla 
a termine senza distrazioni

1 2 3 4 5

13 Sono affidabile quando c’è del lavoro da svolgere
1 2 3 4 5

Etica del Lavoro

14 Ammetto i miei errori e sono felice di chiedere aiuto 
e consigli quando ne ho bisogno

1 2 3 4 5

15 Comprendo l’importanza di lavorare sodo per 
raggiungere i miei obiettivi

1 2 3 4 5

16 Faccio un passo indietro e provo ad avere una visione 
d’insieme prima di analizzare un problema

1 2 3 4 5

Problem
 Solving 

e Com
petenze 

Analitiche

17 Imposto e mi attengo ad una sequenza logica in fasi per 
risolvere un problema

1 2 3 4 5

18 Penso in modo creativo e propongo soluzioni a cui altri 
non avevano pensato

1 2 3 4 5

19 Comprendo come il mio ruolo si inserisca in un team più 
ampio

1 2 3 4 5 Team
w

ork e
Leadership20 Faccio ciò che dico e gli altri si fidano che agirò secondo 

i miei valori
1 2 3 4 5
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Come si confronta la verifica delle abilità finali con la prima verifica 
delle abilità?

Quali abilità nuove o migliorate porterai con te?

Pensa a  come puoi dimostrare le tue competenze trasversali in qualsiasi 
candidatura per lavori o  formazioni in futuro. Prendi nota nella tabella 
seguente su come puoi spiegare e descrivere esempi specifici di quando hai 
usato o sviluppato queste abilità.

Abilità Come hai migliorato la tua abilità? Cosa hai 
fatto?

Esempi che puoi usare per 
descriverlo

Attitudine 
positiva

Competenze 
comunicative

Competenze di 
adattabilità

Gestione del 
tempo ed 
energia

Etica 
professionale

Problem Solving 
e capacità 
analitica

Team Working 

Leadership
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SEI ALLA FINE DEL VIAGGIO

Tuttavia, ora hai capito che ci sono ancora più montagne da scalare in lontananza. E oltre quelle montagne, 
saliranno anche altre montagne.

Le tue competenze trasversali (soft skill) continueranno a svilupparsi e migliorare per tutta la vita, quindi 
ci saranno sempre nuove montagne da scalare. In realtà, il viaggio non finisce mai.

Ma non sei minimamente scoraggiato da questo, perché sei arrivato fin qui.

La prossima volta che salirai su una montagna delle soft skill, sarai più forte, più in forma e più pronto 
che mai per la nuova sfida. E la vista dall’alto sarà ancora più sorprendente.
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Per maggiori informazioni visita il sito:
www.understandingmyjourney.eu

Cofinanziato dal 
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