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PODRECZNIK Z METODAMI | NARZEDZIAMI
do rozwoju umiejetnosci miekkich wsréd mtodziezy



ZAKONCZENIE PODROZY

Gratulacje! U M J

Dotarte$s do kresu swojej podrézy. Nadszedt czas, by$ zastanowit sie nad
umiejetnosciami, ktére rozwingte$ oraz trasg, ktérg przeszedtes. Zanotuj je
ponizej.

Understanding My Journey

Ktére z ¢wiczen w tym podreczniku najbardziej
Ci sie podobato? Dlaczego?

Rozwijanie ktorych umiejetnosci sprawito ci Wymien 3 rzeczy, ktére potrafisz zrobi¢ teraz
najwiekszg frajde? Dlaczego? (a nie potrafite$s wczesniej):

1.

2.

3.
Jaki moment podczas pracy z podrecznikiem, Co byto dla ciebie najwiekszym osiggnieciem
byt dla ciebie Zrédtem najwiekszej dumy? w nauce?

(pomysl o czyms, co sprawiato ci na poczqtku najwiekszq trudnosc,
a co przyniosto z czasem najlepsze rezultaty)

Teraz, kiedy miates czas na refleksje, uzupetnij ponizszy Finalny Test Umiejetnosci. Nie ma potrzeby
przedstawia¢ go w formie diagramu, ale zanim zaczniesz, zajrzyj do Pierwszego Testu Umiejetnosci,
ktéry wypetnite$ na poczatku.
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FINALNY TEST UMIEJETNOSCI

Data testu: Rozwijajace sie Utrwalane Uksztattowane
oz X 0 N T I N
S| o 8 & (822
33 5 | & | 8 |&§3%
L ° 3 35 °
(o) C
Przyktad: Mam cel w zyciu i czuje, ze wnosze cos od 5
siebie.
S , I 5 S
1 | Mam cel w zyciu i czuje, ze wnosze co$ od siebie. %
> Stawiam sobie realistyczne cele, ktére stopniowo 1 5 §
osiggam. o
. , e . 1 5 =
3 | Cenie swoje przyjaznie i znajduje czas dla innych. ]
4 Zanim wyraze jakis pomyst, staram sie go dobrze 1 5 ~
przemyslec. S
c
5 Potrafie komunikowac sie w sposéb pozytywny 1 5 -
w trudnych sytuacjach. <
6 Wiem, kiedy uzywa¢ mniej, a kiedy bardziej 1 5 §:
formalnego jezyka.
Postrzegam zmiany jako szanse na nauke 1 5
7 . . P . N
i zdobywanie nowych doswiadczen. s
3 Staram sie pokonywac trudnosci i przeszkody 1 5 2
W rozwoju. g
Jestem otwarty na sugestie innych na temat tego, 1 5 E*
9 |jak mozna podejs$¢ do réznych spraw w inny §
sposob.
10 Zawsze robie wszystko na czas i rzadko zdarzami |1 5 N
sie nie dotrzymac terminu. 5
2
11 Regularnie sporza!dzam.lis'ty rzeczy do zrobienia 1 5 % g
i odhaczam te, ktore sg juz wykonane. o2
12 Kiedy zaczynam co$ robi¢, staram sie to dokonczy¢ |1 5 %
bez rozpraszania sie.
13 Mozna na mnie polega¢, gdy trzeba wykona¢ jakas |1 5
prace. -
14 Przyznaje sie do btedéw i potrafie poprosic¢ 1 5 3
o pomoc lub rade kiedy tego potrzebuje 3
15 Rozumiem, ze aby osiggnac swoje cele, musze na 1 5 B
nie zapracowac.
16 Robie krok w tyt i oceniam catos¢ sytuacji zanim 1 5 E
zaczne analizowac jakis problem. .o
S . . . . . . 232
17 Planuje i podejmuje kroki w logicznej kolejnosci, 1 5 ;% g‘g'
aby rozwigzac problem. S
[ol=)
18 Mysle kreatywnie i znajduje rozwigzania, o ktérych |1 > ” 3®
inni nie pomysleli. 2
1 5 o
. . . _
19 | Rozumiem swojg role w wiekszym zespole. g E;
o2 N
5o | Potrzymuje stowa i ludzie ufaja, ze bede 1 5 825
. . . s . . [0
postepowat zgodnie z moimi wartosciami. &
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Jak wypadt twéj Finalny Test Umiejetnosci w poréwnaniu z Pierwszym
Testem Umiejetnosci?

Jakie nowe lub poprawione umiejetnosci zabierzesz ze sobg w dalsza
droge?

Zastandéw sie, w jaki spos6b mozesz wykaza¢ posiadanie tych umiejetnosci
w przysztych aplikacjach o prace lub szkolenia. Zanotuj, w jaki sposéb mozesz
wyjasnic i opisa€ szczegétowe przyktady z zycia, kiedy uzytes albo rozwinagtes
te umiejetnosci.

Przyktady, ktére mozesz
wykorzystaé w celu wyjasnienia lub
opisania umiejetnosci

W jaki spos6b rozwinates te

Umiejetnosc umiejetnosé? Co zrobites?

Pozytywne
nastawienie

Komunikatywnos¢

Umiejetnosci
adaptacyjne

Zarzadzanie czasem
i energia

Etyka Pracy

Rozwigzywanie
probleméw

i umiejetnosci
analityczne

Praca w grupie

Liderstwo
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WLASNIE DOTARLES DO KRESU PODROZY

Zdates$ sobie jednak sprawe, ze przed tobg jeszcze wiele szczytow do zdobycia. A za nimi pojawig sie
kolejne gbry, a potem nastepne...

Twoje umiejetnosci miekkie bedg sie nadal rozwijac i polepszac przez cate zycie, wiec nigdy nie zabraknie
ci gér do zdobycia. Prawde mowiac, ta podréz nigdy sie nie konczy.

Nie jeste$ tym jednak ani troche zniechecony, bo dotartes juz tak daleko.
Nastepnym razem, gdy zaczniesz wspinaczke na szczyt umiejetnosci miekkich, bedziesz silniejszy,

w lepszej kondycji i bardziej chetny na nowe wyzwania, niz kiedykolwiek wczesniej. A widok z gory bedzie
jeszcze wspanialszy niz przedtem.
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Wiecej informacji i materiatdéw znajdziesz na:
www.understandingmyjourney.eu
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